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es la eliminacion de la técnica, mas bien Ortega optaria por imaginar nuevas
metas y nuevos retos contando con lo que somos y lo que hemos sido, sin ese
presente y ese pasado la tarea sera estéril.
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El libro es una traduccion del original, escrito inicialmente en italiano, tradu-
cido por Fernando Montesinos Pons, y publicado en Ediciones Encuentro. Los
autores del libro, Giovanni Destro Bisol y Marco Capocasa han dedicado su
vida al estudio de la biologia, la antropologia y al desarrollo de numerosas
investigaciones y experimentos. Es por ello, que a lo largo de su trabajo han
podido darse cuenta de la importancia que tiene el ADN en nuestras vidas, y
en el desarrollo y evolucion de la sociedad. Todo el mundo conoce el ADN,
pero, realmente, ;cuanta gente se ha parado a reflexionar sobre lo verdadera-
mente importante que es el mismo?

Precisamente, sera este el tema principal del libro, en donde se nos da a
conocer, con un vocabulario adaptado a todos, los aspectos verdaderamente
importantes del ADN. Un libro en el que se juntan aspectos biologicos, histo-
ricos y culturales, en el que se une el pasado con el futuro y el presente, y que
nos hard reflexionar sobre donde venimos y sobre cual puede ser el futuro que
nos espera. El libro se encuentra dividido en cinco partes principales. La pri-
mera de ellas, “ADN, la vida en tres letras”, nos hablara sobre el momento de
aparicion del ADN. Para ello, es necesario remontarnos al inicio de la vida en
la tierra. Este tema ha sido objeto de estudio de muchos cientificos a lo largo
de los afios y, en el caso del ADN, nos llama la atencion observar como algo
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que ha llegado a ser tan relevante para la vida fue originado de una manera
aparentemente rudimentaria, ‘“un liquido caliente y maloliente, una especie de
bazofia” (p.12).

Sin embargo, debera pasar mucho tiempo hasta que se llegue a saber como
funciona verdaderamente el ADN, no conociéndolo atin hoy en dia en su tota-
lidad. Poco a poco, y tras mucho trabajo, los cientificos comenzaran a dar
pasos para ir comprendiendo qué es el ADN, y como funciona, siendo necesa-
rio para ello el conocimiento de otras sustancias como el ARN. Esto fue un
paso fundamental, pues, habiendo surgido ambas sustancias al mismo tiempo,
afos después nos hemos dado cuenta de que, como menciona el autor, “con el
aumento de la complejidad de las primeras formas unicelulares simples hasta
la aparicion de auténticos organismos, se reemplazo, sin embargo, el ARN en
la mayoria de los organismos por el ADN” (p.15). Por tanto, podemos decir
que el ARN fue un escalén muy importante hacia el conocimiento del ADN,
pues de otra forma, no se habria llegado a comprender el funcionamiento de
este elemento tan complejo.

Una vez conocida su historia, el libro nos sigue explicando como funciona
el ADN, pregunta que no obtuvo respuesta hasta varios afios después de su
descubrimiento. Para llegar a descifrar este misterio, tuvieron que pasar mu-
chos autores, pues el proceso no fue nada sencillo, hasta que un dia James
Watson y Francis Crick definieron el ADN como una hélice doble que cuenta
con la posibilidad de replicarse, pasando informacion de generacion en gene-
racion, aspecto que fue comprobado anos mas tarde por Meselson y Stahl. El
misterio comenzaba a resolverse.

En la segunda parte de la obra, titulada “Seres humanos”, se dejaran de
lado los aspectos mas “cientificos” sobre el ADN, para pasar a hablar sobre la
influencia de este descubrimiento en la historia de los seres humanos a lo largo
de los ultimos anos. Aqui se abordan, pues, reflexiones de caracter mas antro-
poldgico y bioético. A menudo, si pensamos en la historia, se nos vendrén a la
cabeza actos que han ocurrido en el pasado. Sin embargo, nuestra historia
abarca también el momento actual y nuestro futuro, y en todo esto tendra im-
portancia este descubrimiento. EIl ADN, ayuda a conocer muchas de las pro-
pias caracteristicas, haciendo posible ver de donde vienen aquellos aspectos
que nos hacen unicos, y de los que desconocemos su origen. Gracias a nuestro
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ADN, podemos ver la relacion que tenemos con nuestros antecesores, desve-
lando en ocasiones aspectos que parecian un misterio. Asi, nos damos cuenta
de que tenemos mas relacion de la que pensabamos con nuestros antepasados
que vivian en la tierra hace millones de afios, pues restos de su ADN se en-
cuentran alin en nosotros.

El descubrimiento del ADN nos ha ayudado, no s6lo a conocer quiénes
son nuestros antepasados, sino también a ver ciertos aspectos sobre el movi-
miento de la poblacion a lo largo de los afios. De esta manera, si se analiza el
ADN de los restos de los que nos precedieron, es posible descubrir la época en
la que vivieron, y cuestiones muy importantes que nos revelan la forma en la
que vivian. Otro aspecto importante que es mencionado en esta parte del libro
es precisamente el de las enfermedades. Gracias al conocimiento del ADN, se
pudieron descubrir “doce patologias a las que estan mas expuestos los porta-
dores de genes neandertales” (p. 69-70). Entre ellas, el libro destaca el Parkin-
son, la queratosis actinica o algunos trastornos del humor. Y, asi, nos damos
cuenta una vez mas de la importancia del conocimiento del ADN.

A proposito de este tema, un aspecto que se destaca, es que, para sobrevi-
vir, el ser humano ha tenido que enfrentarse a una serie de patdégenos, teniendo
que ir evolucionando para conseguir adaptarse al mundo que le rodea. En este
momento, nos damos cuenta de que los mayores enemigos del hombre no son
precisamente las enormes fieras del medio, sino aquellas sustancias mas pe-
quefias. Estas son capaces de reproducirse de manera muy rapida, lo que las
hace tan dafiinas para el organismo. Por esta razon, el ser humano ha ido de-
sarrollandose de manera lenta a lo largo de los afios, para que nuestro organis-
mo fuera capaz de superar estas adversidades. Y, aunque esto tendra muchos
beneficios, podemos encontrar también algunas consecuencias negativas en
este proceso, siendo un ejemplo de ello las mutaciones, que pueden poner en
cuestion si merece la pena perder a una parte de los individuos de la especie
por la “adaptacion al medio”. Ante este problema, el autor sefiala que “la se-
leccion natural no actia como un ingeniero que elige los mejores materiales
para el objeto que quiere producir, sino como bricoleur que utiliza todo lo que
tiene a mano para hacer algo util” (p.82).

Pero el libro no solo se refiere al ADN a propésito del pasado. Hace un
profundo comentario sobre las teorias que pretenden descubrir qué sera de la

ISSN: 0214-0284 / ISSN-e: 2660-6070 Cuadernos de pensamiento 35 (2022): pp. 281-285



284

persona humana en el futuro a partir de su ADN. No son pocas las teorias que
van en esta linea. A menudo, se suele pensar en tales teorias acerca del futuro
como algo negativo, sin embargo, como se nos menciona, si pensamos con
intenciones negativas, es porque no nos encontramos predeterminados a llevar
a cabo acciones buenas en un futuro, pues, de lo contrario, imaginariamos el
futuro de una manera mucho mas positiva.

Lo que si que esta claro, es que ni el propio ADN puede determinar con
exactitud lo que ocurrira dentro de unos afos. A pesar de ello, es interesante
ver el avance que se nos hace en el libro (recordamos que el mismo fue escri-
to en 2018), sobre una posible pandemia que podria afectar a los seres huma-
nos en el futuro, acontecimiento que ocurri6é un ano después. Por todo esto, se
puede ver que, aunque el ADN no “sepa” definir con exactitud los aconteci-
mientos que ocurriran, si que deberia de jugar un papel importante en las
previsiones que puedan realizarse. En la tercera parte el libro aborda las deci-
siones que tomamos las personas, desatando una pregunta: ;jqué es lo que
verdaderamente nos lleva a tomar nuestras decisiones diarias? Tras varios
estudios, se constata que no hay un tinico factor que determine nuestras accio-
nes, sino que en las actitudes y actos de una persona influyen tanto su heren-
cia genética como el medio que le rodea y las experiencias pasadas que haya
tenido.

Y es gracias a esto como es posible desmentir la opinion generalizada de
que hay ciertos genes que pueden hacer que las personas se encuentren mas
predispuestas a realizar ciertas acciones, como puede ser la creencia de que
hay genes que afectan a la violencia de una persona, o que pueden causar es-
quizofrenia, pues no seran estos aspectos los inicos a tener en cuenta. La tlti-
ma idea que merece la pena destacar de esta parte son los grandes avances que
se han realizado sobre el ADN en el campo de la investigacion criminal, pues,
hoy en dia, es posible conocer muchos datos sobre los asesinatos gracias a este
gran avance, aspecto impensable hace unos afios.

Si nos centramos en la cuarta parte del libro, podemos ver que llega el
momento de hablar de esperanza, de futuro, y de todo lo que nos puede ayudar
(atin mas de lo que ya lo ha hecho) el ADN. Muchos son los cientificos que se
encuentran actualmente investigando sobre este tema para intentar dar cura a
enfermedades en las que atn no ha sido encontrada, al igual que otros se en-
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cuentran trabajando con éxito en las posibilidades de clonar un 6rgano a partir
de su material genético. La realidad es que atin no sabemos hasta donde podre-
mos llegar en un futuro gracias a este avance, pero lo que si que esta claro es
que las posibilidades son enormes, y que, si realmente obtenemos resultados
positivos a lo largo de los afios, el ADN podria seguir ayudando atin més a las
personas en su dia a dia. Sin embargo, de momento esto es solo un suefio. Solo
nos queda creer en los cientificos, y seguir confiando en las posibilidades del
gran ADN.

El autor concluye la obra con una quinta parte llena de humor, pues realiza
una entrevista al “sefior Adeene”. De este modo, aquello de lo que se ha habla-
do a lo largo de todas las paginas “cobra vida” para hablar sobre su propia
percepcion. Este nos hablara sobre su pasado, su presente y lo que ¢l espera
alcanzar en un futuro, con una actitud un tanto arrogante, que demuestra que
es consciente de su grandiosidad. Con esto se puede ver como el autor nos
hace ver cuan enormemente importante es el ADN para la vida. Sin embargo,
tanto en el titulo como en este apartado, pone de manifiesto una gran ironia,
pues, evidentemente, la persona humana no se reduce solo a su ADN, que, al
final, es simplemente materia. La persona humana es mucho mas que biologia.
Ademas, aquello que hagamos con el ADN depende de nosotros y de nuestra
libertad.

Por tanto, podemos ver resumido en el final de la obra todo el argumento
de la misma y lo que el escritor pretendia alcanzar con este libro; acercar a sus
lectores al ADN, consiguiendo que vean la importancia que ha tenido en el
pasado, actualidad y lo que puede generar en un futuro, haciendo que en las
ultimas paginas quede resumido todo aquello tratado previamente, lo que ge-
nera una excitacion que provoca que queramos seguir conociendo mas.
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