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ARANA, JUAN
(2023). Filosofia natural. Biblioteca de Autores Cristianos (BAC). 476 pp.

Hablando en términos amplios, no corremos el riesgo de equivocamos si esta-
blecemos que la filosofia natural se ocupa de la reflexion sobre la naturaleza y
el mundo natural. El problema que plantea una introduccion tan deliberada-
mente genérica e inclusiva es que apenas informa de nada. La reflexion sobre
la naturaleza como definicion ciertamente concita tanto consenso como ambi-
giiedad incluye, porque reclama, aunque lo haga veladamente, una aclaracion
acerca de quién es el sujeto que reflexiona, cdmo reflexiona y qué objeto es
ese al que, con mejor voluntad que entendimiento, llamamos naturaleza. En
efecto, tras esta expresion aparentemente inocente (reflexion sobre la natura-
leza), se esconde un entramado conceptual complejo que involucra objetos
tales como ciencia, cosmos, azar, determinismo o légica matematica, y en
cuyo enfoque hay un fuerte componente diacronico: de la busqueda de un
principio de la naturaleza en los presocraticos, a la busqueda de la causa del
movimiento en Aristoteles y el impacto de la nueva ciencia galileana y de la
revolucion cientifica del siglo XX.

Ciertamente, el titulo que ha escogido el profesor Juan Arana para su obra
Filosofia natural es, a mi juicio, el mas acertado de los posibles. La expresion
Filosofia natural recoge el sentido de completitud en cuanto al tratamiento de
las ideas fundamentales y los topicos propios de la filosofia de la naturaleza
que hace el autor, de modo que un titulo como “Una introduccion a la filosofia
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natural” seria insuficiente, o como “Filosofia de la ciencia” seria incompleto y
parcial. El profesor Arana hace una auténtica filosofia natural asentada en las
perspectivas clasicas e interpretando, desde ellas, las tendencias de la moder-
nidad.

La voluntad de completitud de la obra que resefiamos aqui responde indu-
dablemente a la intencion del autor respecto de ella. En efecto, explica el
profesor Arana en el prefacio que son numerosas las obras anteriores de su
autoria sobre la temdtica, pero que la perspectiva de esta obra es novedosa. En
sus manuales anteriores, el autor asumia una perspectiva principalmente siste-
matica y sincrdnica de la filosofia natural, probablemente guiado por la pre-
tension de facilitar el acceso de los estudiantes a los conceptos mas esenciales.
El enfoque cambia esencialmente aqui. El autor, tras un reconocido ejercicio
de reflexion, decide hacer un recorrido formalmente diacrénico por la evolu-
cion de la filosofia de la naturaleza, aunque esta buscada diacronia no pretende
gestar un relato de una historia de la filosofia natural, sino la exposicion siste-
matica de sus conceptos situandolos contextualmente en el modo como real-
mente han sido pensados, que es esencialmente evolutivo.

El profesor Arana estructura su obra en dos partes principales. La primera
parte, titulada “Metafisica, Filosofia natural y Ciencia” es la que se ocupa de
la presentacion sistematica de la filosofia natural de un modo diacrénico. El
titulo puede resultar misterioso en un primer momento. Sin embargo, no es
dificil darse cuenta de que el hilo conductor de toda esta parte consiste en
mostrar al lector la interaccion entre la metafisica, la ciencia —entendida en
sentido cldsico como conocimiento cierto de la realidad— y la filosofia de la
naturaleza. Dicho de forma insuficiente pero concisa, el autor justifica que un
progresivo vaciamiento de la metafisica conduce a una disociacion de las dis-
ciplinas cientificas y a una reduccion de estas, lo que finalmente repercute en
la concepcion misma de lo que es filosofia natural.

En la segunda parte, nuestro autor, asentado sobre los pilares conceptuales
de la primera, discute un conjunto de aspectos selectos de gran actualidad y
pertinencia. En algunos de los capitulos adopta la postura de un filosofo de la
ciencia, para discutir, por ejemplo, sobre mecanica cuantica o edicion genéti-

ca. En otros, desde posturas mas amplias de la filosofia natural, aborda cues-
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tiones muy en boca de los filésofos contemporaneos, como el transhumanis-
mo, o con importantes implicaciones éticas, como la filosofia de la mente.

El capitulo primero de la obra pretende ser una Introduccion, y en él se
aborda el objeto de conocimiento de la filosofia natural, qué significa hacer
filosofia natural hoy y cémo se ha llegado al estado actual de la disciplina.
Este recorrido esta hecho, en palabras de su autor, obviando “pormenores eru-
ditos” (p. 23). No sé si sera debido a esta renuncia confesada, pero a este lector
se le antoja que el aludido capitulo primero podria cumplir el papel que, en la
Critica de la razon pura, cample el proélogo: podria servir, creo, como un re-
sumen de rapido acceso para quien, por no disponer de tiempo suficiente para
abordar la obra completa, necesita una inyeccion sucinta que le dé idea de la
completitud del libro.

La primera parte de la obra que se esta resefiando consta de siete capitulos
(del IT al VIII). En el Capitulo II, bajo el titulo “El cosmocentrismo de la vi-
sion griega y la fisica aristotélica”, el profesor Arana discute los dos cambios
cruciales que acontecieron en la antigiiedad y que son determinantes para en-
tender el sentido de la ciencia y la filosofia natural. El primero de ellos es la
pregunta por la physis que plantean los presocraticos, en la que subyace su
vision unitaria del universo y su reclamo por un origen que le sirva de sustrato.
El segundo es la revolucion (el lector me permitira esta palabra, no empleada
por el autor) aristotélica, que, en su busqueda de la physis, centra su atencion
en la dinamica del mundo y en el principio de causalidad. Esta perspectiva
permite, ciertamente, entender el devenir de la ciencia posterior a la época del
Estagirita. Asimismo, cosmologicamente, Aristoteles adopta el paradigma
geocéntrico que, en el fondo, es un posicionamiento antropocéntrico, fruto de
situar al hombre, que conoce, en el centro del mundo natural, como el profesor
Arana explica con solidez.

La posicion geocéntrica, imagen de un subyacente antropocentrismo, en-
tra en crisis con el incremento del conocimiento colectivo acerca de la geome-
tria de las conicas (Apolonio) y otros aspectos, principalmente geométricos y
trigonomeétricos, que dotan de densidad al analisis de las dimensiones fisi-
co-geométricas de la dindmica cosmica y hacen virar el modelo cosmologico
geocéntrico en un movimiento de renuncia al fisicismo. Todo ello se desarrolla
ampliamente en el Capitulo III, “El desencantamiento del universo y las raices
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cristianas de la ciencia natural moderna”, en el que, ademads, se ensalza la in-
fluencia de las figuras de San Agustin y Santo Tomas de Aquino como los
grandes pensadores de la interaccidon entre la teologia y la filosofia natural,
que no es de opuestos, sino de sintesis, porque consiste en pensar la relacion
creador-criatura. El capitulo termina con una discusion sobre el caso Galileo,
considerado como hito que da comienzo a lo que podemos llamar nueva cien-
cia y cuyas consecuencias desde el punto de vista de la filosofia natural ocu-
pan los capitulos sucesivos del manual.

El surgimiento de nuevas corrientes naturalistas y panteistas durante el
Renacimiento como oposicion a las tendencias mecanicistas que empezaban a
apuntarse, pero el subsiguiente triunfo de estas ultimas, principalmente en el
contexto de pensamiento racionalista y empirista, es objeto de discusion en el
Capitulo 1V, “Naturalistas, panteistas y mecanicistas”, y el Capitulo V, “Las
complejas relaciones entre cientificos y filosofos durante la Ilustracién™. Las
“complejas relaciones” de las que nuestro autor habla nacen del vaciamiento
de la metafisica, la reduccion de la ciencia a la consideracion de las dimensio-
nes extensas de los objetos materiales y la consiguiente adopcion un método
matematicamente estructurado como paradigma del proceder cientifico. Esta
tendencia reduccionista sostiene la solicitud expresa de divorcio que Galileo
plante6 contra la fisica aristotélica.

La novedosa consideracion del hecho cientifico y la coronacion definitiva
del paradigma matematico alcanza en los Principia de Newton su momento
algido. La adecuacion de la filosofia natural a este esquema viene de la mano,
nada menos, que de Kant, como el profesor Arana discute en el Capitulo VI,
“La ruptura de la unidad del saber a fines del siglo XVIII y sus consecuencias
para la ciencia, la filosofia y la religion”. Este gran punto de inflexion deriva
en el surgimiento de corrientes criticas con la filosofia natural clasica porque
asumen las tesis mecanicistas, ya sea desde una perspectiva ontoldgica (como
el materialismo) o gnoseologica (como el positivismo). El Capitulo VII, titu-
lado “Idealistas, positivistas, materialistas”, se ocupa de este analisis.

La ultima revolucion cientifica con un impacto serio en términos de filo-
sofia natural acontece con los teoremas de incompletitud de la logica matema-
tica de Godel, el surgimiento de la relatividad y el posterior desarrollo de la
mecanica cuantica en la primera mitad del siglo XX. Hasta el momento, los
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cimientos del paradigma mecanicista-matematico de la ciencia habian dado
apariencia realista de solidez absoluta. Sin embargo, existen numerosos hitos
cientificos en los albores del siglo XX que suponen una critica a esa pretendi-
da hegemonia. El profesor Arana los discute de manera amplia, completa y
profunda en el altimo capitulo de esta parte, titulado “Revoluciones y comple-
jidades”. Indicaremos algunos para situar al lector. El estudio de las ecuacio-
nes de Friedman y de las ecuaciones de campo de Einstein, en primer lugar,
exigen renunciar al modelo mecanico newtoniano de un universo vacio, ho-
mogéneo ¢ infinito en sus dimensiones espaciales que, a su vez, son indepen-
dientes de su dimension temporal, para concebir un modelo de espacio-tiempo
tetradimensional que esta “fabricado”, si se me permite el término, por la pre-
sencia e interaccion entre si de los cuerpos materiales.

El segundo hito por mencionar es el desarrollo de las ecuaciones de Schro-
dinger y la incertidumbre de Heisenberg, que nacen de los vertiginosos avan-
ces en el estudio de la fisica de particulas, y que suponen una crisis del deter-
minismo que el paradigma matematico habia impuesto hasta entonces en el
quehacer cientifico. Finalmente, es destacable el trabajo de Gddel que, en su
tesis doctoral, establece la necesaria existencia, en cualquier sistema matema-
tico en el que quepa el infinito, de proposiciones cuya veracidad es indecidi-
ble. En consecuencia, la filosofia natural ha de lidiar con la inesperada pero
esencial limitacion de las disciplinas cientificas con paradigma matematico en
su pretension de abordar el conocimiento del mundo natural.

Hasta aqui la primera parte de la obra, que es también la mas extensa y, a
mi modo de ver, fundamental. En la segunda parte (Capitulos IX a XV), nues-
tro autor discute en términos de la filosofia natural algunos aspectos esenciales
de la ciencia contemporanea, verbigracia: la Interpretacion de Copenhague de
la funcion de onda de Schrodinger como una funcion de probabilidad y el
consiguiente principio de incertidumbre de la mecanica cuantica; la problema-
tica del evolucionismo y el naturalismo a la hora de explicar ciertas cuestiones
como el comportamiento ético o la conciencia humana; el vitalismo en rela-
cién nuevamente a la conciencia; la situacion de esta misma conciencia y la
autoconciencia en la determinacion de la especificidad de lo humano; el hecho
de la libertad y su encaje en el paradigma cientifico de la biologia, la fisica y
la mecanica cuantica; las posibilidades y los limites del transhumanismo; y
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finalmente, la consideracion de las nuevas técnicas de edicion genética y las
fronteras éticas que deben ser consideradas al respecto de las potencialidades
del acelerado desarrollo tecnoldgico en este sentido.

En definitiva, el lector percibira indudablemente que Filosofia natural es
un exhaustivo compendio de la materia de la que versa realizado con una ex-
traordinaria solidez argumental y un lenguaje preciso, pero asequible. Nutre el
intelecto, sin duda, como lo hacen con el cuerpo los frutos que se han dejado
madurar lentamente en el arbol. Ademas, Juan Arana realiza una exposicion,
sistemadtica en el fondo y diacroénica en la estructura, que, a mi modo de ver,
hace verdadera justicia al tema que trata y facilita, con mucho, su adquisicion
significativa. En definitiva, el estudiante encontrara en Filosofia natural una
fuente garantista de aprendizaje, el investigador, una referencia sélida, y cual-
quier lector interesado en la filosofia natural, la tranquilidad que proporciona
saber que los fundamentos de esta disciplina estan s6lidamente representados
en su estanteria.

ALVARO ANTON-SANCHO

Escuela Universitaria Fray Luis de Leon,

Centro adscrito a la Universidad Catolica de Avila (Esparia)
ID ORCID 0000-0002-1901-3878
alvaro.anton@frayluis.com

JIMENEZ, LYDIA (DIR.), CID VAZQUEZ, M* TERESA (ED.)
(2023). Aportaciones femeninas a una cultura humanista. Fundacion Univer-
sitaria Espanola. 404 pp.

Desde hace un tiempo, y especialmente a lo largo de los tltimos afios, se ha
discutido a todos los niveles y en diferentes contextos la importancia de las
Humanidades. En un mundo como el nuestro, eminentemente cientifico, in-
dustrializado y tecnolégico predominan el utilitarismo y la inmediatez. La
relevancia de las disciplinas humanas es valorada por pocos, y alin menos son
quienes deciden estudiarlas, dedicando su vida a ellas.

ISSN: 0214-0284 / ISSN-e: 2660-6070 Cuadernos de pensamiento 36 (2023): pp. 413-432
Copyright © 2023 CP. Articulo de libre acceso bajo una licencia CCBY-NC 4.0



RESENAS / REVIEWS 419

Por otro lado, lo fundamental de la mujer en la sociedad y la vida también
se esta destacando cada vez mas. La palabra “feminismo” esta en boca de to-
dos, y bien entendida o no, en su esencia hace referencia ultima al importante
papel que tiene el género femenino en todos los d&mbitos, aunque en muchas
ocasiones siga pasando desapercibido.

Es por ello que esta lectura, con su titulo, nos ofrece un contenido prome-
tedor en el que se hilan dos de las cuestiones mas actuales de nuestra época,
que se completan con un punto de vista histérico y humano. De la mano de
expertos relevantes en diferentes disciplinas humanisticas iremos recorriendo
la Historia, deteniéndonos en mujeres fundamentales de la misma. Ellas, mu-
chas veces ocultas por un velo de misterio, se dan a conocer en estas paginas.

Desde un primer momento encontramos tres bloques principales en los
que se organiza el contenido. Este se clasifica en funcion de las disciplinas
humanisticas a las que se han dedicado las figuras femeninas mencionadas,
dotando por tanto de orden a la estructura y haciendo de la obra mucho mas
que un compendio de nombres y personajes.

En un primer bloque nos encontramos con cinco capitulos en los que se
aborda la figura femenina en la antropologia, los aspectos juridicos y la cien-
cia. Con un primer capitulo de Pilar Maria Estellés se abre el tema de discu-
sion al estudiar figuras mas conocidas como Eleanor Roosevelt, o0 menos so-
nadas como Evdokia Uralova. A lo largo de sus apartados podremos seguir la
evolucion de diferentes aspectos legislativos, como la defensa de la igualdad
censitaria, la igualdad racial y de sexos o las reclamaciones a favor de la abo-
licion de la esclavitud, al igual que su influencia en la redaccion de la Decla-
racion de Derechos Humanos de 1948.

De la mano de la doctora Amalia Pedrero, especialista en cuestiones rela-
cionadas con la lengua espafola, recorreremos una breve historia de las figu-
ras femeninas en la Real Academia Espafiola. La exhaustiva investigacion que
se plantea en este capitulo, con un analisis de los estatutos y bases de la Aca-
demia, acompafiada con analisis de la presencia de la mujer en la misma nos
proporciona una imagen completa del funcionamiento de este 6rgano de difu-
sion cultural. Todo ello se acompaifia por la presentacion de las mujeres que,

en algiin momento de la historia, han logrado incorporarse al mismo.
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Siguiendo el hilo de investigadoras relevantes, en el capitulo 3, escrito por
Gloria Castellano, nos adentramos en el campo de las ciencias y la universi-
dad. Tras un repaso por las primeras mujeres inscritas en la universidad espa-
nola, pasamos a conocer los nombres de algunas que hicieron grandes aporta-
ciones al campo de la ciencia. Especialmente, en el ambito de la quimica y la
investigacion. En esta ocasion apreciamos un mayor reconocimiento, por lo
menos en cuanto a la cantidad de premios y becas de las que fueron recepto-
ras, no sin esfuerzo, como menciona la autora.

Cambiamos de tercio y nos acercamos a un punto de vista mas antropolo-
gico con Maria del Rosario Gonzélez. A través de sus palabras realiza una
comparacion entre la figura de la mujer y el espacio del hogar, intrinsecamen-
te relacionado con el espacio urbano, la ciudad. Mediante un anélisis filos6fico
y humano establece los elementos intimos que en nuestro subconsciente ca-
racterizan a la feminidad y como ellos son aplicados al calor y el acogimiento
del hogar.

En una continuacion del planteamiento antropologico, en este caso com-
binado con teologia y pensamiento filosofico, la autora Sara Gallardo nos pre-
senta el ultimo capitulo de este primer bloque. En un claro ejercicio reflexivo
y de pensamiento se nos presenta la intrincada cuestion de la dualidad huma-
na, la complementariedad de las identidades varon/mujer. Estableciendo una
relacion con la dimension suprasensible, en la que se encuentra Dios, se pro-
duce un andlisis de los conceptos “hombre” y “mujer” entendidos dentro de la
sexualidad humana. Se pone de relevancia la figura de Edith Stein como prin-
cipal contribuidora al analisis de este pensamiento y al estudio de la pregunta:
(qué significa ser mujer?

Comenzamos asi el segundo bloque de contenidos, que consta de cuatro
capitulos. En ellos encontraremos temas relacionados con la literatura y la fi-
losofia, si bien ya se han planteado algunas cuestiones sobre pensamiento en
el bloque previo. A lo largo del primer capitulo junto a Maria Consolacién
Isart nos retrotraemos a la Antigiiedad Clasica. Esto se hace mediante el ana-
lisis de dos figuras fundamentales de su literatura: Andromaca, esposa de Hé-
ctor, que aparece en la lliada de Homero; y Antigona, protagonista del drama
griego escrito por So6focles y que tiene el mismo nombre. El contraste entre
ambas es claro desde el momento en que sus personajes se presentan en las
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respectivas obras, aunque lo que aqui se pone de relevancia es el papel desta-
cado que se da a la mujer en los dos casos. Andromaca como madre y esposa,
Antigona como hija y hermana, cargan con pesos demasiado grandes para si
mismas pero continuan adelante guiadas por su conciencia, apoyando sobre
todo a un personaje masculino destacado en la obra. Ambas son ejemplos de
la literatura mas clasica, origen de la occidental, que se utilizan posteriormen-
te y hasta la actualidad como modelos de la figura femenina.

En un orden cronolégico avanzamos hasta la Edad Media, donde la docto-
ra Ana Rodriguez de Agiiero estudia minuciosamente la persona santa de Hil-
degarda de Bingen. Tras un rapido recorrido por su biografia, en la que se
distingue su solidez humana y dedicacion a los demas, surge un analisis de la
dimension mas filosofica e intima de su persona. A través de su corresponden-
cia con personajes como Bernardo de Claraval y de sus numerosas obras es-
critas se puede llegar a conocer la importancia que tiene en el panorama cul-
tural y religioso de la época, aunque apenas podemos empezar a comprender
la relevancia de su vida e interioridad espiritual. Intuyendo su humildad inna-
ta y profunda comprension del mundo y de Dios, Hildegarda nos deja con
ganas de conocerla mejor y se plantea como una de las figuras que mas llaman
la atencion en esta recopilacion de mujeres en las Humanidades.

Otro de los personajes mas llamativos, y de mas renombre dentro de la
dimension femenina de la filosofia es la figura de Edith Stein. Analizada por
Miriam Ramos en el tercer capitulo de este bloque intermedio, pone en valor
las importantes contribuciones de esta pensadora en los campos de la fenome-
nologia y el tomismo. Su objetivo principal, ademas de establecer un didlogo
entre estas dos corrientes filosoficas tan distantes en el tiempo, es profundizar
y reflexionar sobre conceptos tan actuales como la empatia, y reivindicar la
importancia de dar voz a las mujeres mediante el derecho fundamental al voto,
eliminando el sufragio censitario. Sin duda, otra de las personas mas funda-
mentales para el desarrollo de la mujer, con aportaciones imprescindibles en
el campo de la filosofia.

Concluimos este apartado con la figura de Alice von Hildebrand, cuyo
marido era conocido de los mismos circulos de pensamiento que la pensadora
Edith Stein. Gracias a Raquel Vera podemos apreciar las similitudes de pensa-
miento entre ambas, al mencionar a Edith Stein como referencia para la prime-
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ra. Esto va acompafiado de un recorrido del contexto historico y cultural de la
época, que no solo influye en ambas pensadoras, sino que es el momento de
mas controversia y cambios de mentalidad de los tltimos afios. Destaca espe-
cialmente la evolucion del feminismo como corriente y la explicacion que se
proporciona en este capitulo sobre la familia como base fundamental de la
sociedad y la importancia del papel femenino dentro de la misma. Al igual que
muchas de las voces femeninas mencionadas, la de Alice es otra que esta pro-
fundamente impregnada de la mirada y la vocacion cristiana, similar al caso
de otras como la citada Hildegarda, entre otras.

Y para concluir nos adentramos en el tercer y ultimo bloque en que se es-
tructura esta obra, donde se abordan las aportaciones femeninas relevantes
dentro del mundo de las artes y la poesia. Al considerar estos ambitos se cierra
de forma definitiva el circulo, tocando las disciplinas mas basicas y conocidas
dentro de las Humanidades.

Junto a la doctora Maria Arriola recorremos el mundo de la pintura y co-
nocemos a algunas de las artistas impresionistas mas relevantes, ya con algo
de renombre en su momento. Muchas de ellas resonaran mas fuerte que otros
personajes ya comentados, puesto que la labor de recuperar y restaurar su
imagen se ha iniciado en la actualidad con ardua colaboracion de museos,
criticos de arte y exposiciones que visibilizan su obra cada vez mas. Algunos
de esos nombres son Berthe Morisot y Mary Cassat, a través de cuyas miradas
nos adentramos en co6mo era ser una mujer pintora en este periodo. El mundo
pictorico se amplia con sus miradas, que se centran en el mundo que conocen,
limitado a los espacios femeninos del hogar y la sociedad. Asi, aparecen pin-
turas centradas en la maternidad, en escenas de la casa, ambientadas en un
jardin o parque, junto a la infancia y otros espacios, que seran explorados de
aqui en adelante.

Cambiamos de género con Maria Caballero, que nos introduce en el mun-
do del cine. Se plantea aqui una variedad de perfiles: guionistas, directoras,
actrices... Todas ellas contribuyentes de una forma u otra a dar ese toque fe-
menino al mundo hollywoodiense. En este capitulo, lleno de interesantes y
abundantes recomendaciones cinematograficas, la informacion se clasifica por
temas. Son tenidas en cuenta obras que reflejan la feminidad, la familia, la
lucha por acceder al trabajo e incluso la violencia de género. Tanto con direc-
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tores como con directoras, guionistas varones o mujeres y actores o actrices,
en todas las mencionadas hay un elemento relevante que sirve para conformar
la imagen actual de la mujer que persiste en nuestra sociedad.

El ultimo capitulo nos llega de la mano de Ana Isabel Ballesteros, quien se
centra especificamente en el mundo de la poesia. Poniendo de relevancia la
aproximacion de la lirica al misterio humano desde un primer momento, es
destacable el avance en este campo durante el Gltimo medio siglo, tal y como
nos transmite la autora. En un contenido estructurado por tematicas, recorre-
mos la poesia sentimentalista, la reivindicativa, o el neosurrealismo, con ana-
lisis de poemas escritos por autoras en cada uno de los casos mencionados. Se
hace también referencia a poetas con tematicas en las que se menciona lo fe-
menino, pero al ser ellas en quienes nos centramos, son las que ocupan el es-
cenario principal.

A modo de conclusion tenemos unas palabras de la escultora Mariela Ga-
ribay, en las que reflexiona sobre la importancia del arte en nuestra sociedad
actual. Tras hacer hincapié en lo fundamental de una dimension artistica en la
educacion humana, comparte un poco de su experiencia personal y su vinculo
con la escultura.

Podemos establecer por tanto que se trata de un libro innovador, que anali-
za personajes desconocidos en la memoria colectiva, sacandolos a la luz y co-
locandolos en el lugar que merecen, otorgando un reconocimiento que el resto
de la sociedad esta en proceso de conceder. Aborda todos los puntos y ramas
fundamentales del Humanismo, y puede servir como punto de partida para
otras investigaciones, al igual que como informacién general de lo femenino
dentro de diferentes disciplinas. Escrito por un conjunto de autoras con indu-
dable experiencia en sus respectivos campos, una narracion ligera que invita a
la lectura y una maquetacion agradable a la vista, se consolida como una obra
de divulgacion no solo recomendable, sino imprescindible en su ambito.

NURIA MARIA RiOS SANCHEZ
Universidad San Pablo CEU,
CEU Universities (Espafia)

ID ORCID 0000-0003-0816-4694
nm.rios@usp.ceu.es

ISSN: 0214-0284 / ISSN-e: 2660-6070 Cuadernos de pensamiento 36 (2023): pp. 413-432
Copyright © 2023 CP. Articulo de libre acceso bajo una licencia CCBY-NC 4.0



424 RESENAS / REVIEWS

MERCEDES SANCHEZ MARTINEZ (ED.)

(2023). La persona real ante el mundo virtual. Universidad Catélica de Avila,
Avila, 2023. 279 pp.

La persona real ante el mundo virtual, editada por Mercedes Sanchez Marti-
nez, es una obra relevante dentro del ambito de la teologia y la sociedad con-
temporanea. Este libro consta de siete capitulos escritos por diferentes auto-
res. Cada capitulo analiza desde distintas perspectivas el impacto de la
tecnologia y las redes sociales en nuestra vida cotidiana, y cémo éstas estan
redefiniendo la forma en que interactuamos y nos relacionamos.

En Espafia, 37,4 millones de personas utilizan las redes sociales, lo que
representa aproximadamente el 80% de la poblacion. Esta cifra ha crecido en
mas de 8,7 millones de nuevos usuarios desde enero de 2020, un aumento que
se atribuye en gran medida a la pandemia y los consecuentes confinamientos.
De acuerdo con los datos que se exponen en el libro, en promedio, se dedican
1 hora y 54 minutos diarios al uso de redes sociales en Espafia. Las platafor-
mas mas populares son WhatsApp (como servicio de mensajeria instantanea),
seguido por YouTube, Facebook, Instagram, Twitter, Messenger, LinkedIn,
Pinterest, TikTok, Snapchat, Twitch y Telegram.

El primer capitulo, “La logica de la trampa digital y la inteligencia”, abor-
da el impacto que la tecnologia digital y las redes sociales tienen sobre la
atencion y concentracion humanas. El capitulo se enfoca en el fendmeno de la
“dispersion digital”, una condicién que se manifiesta cuando la atencion se
dispersa entre multiples tareas o estimulos digitales, lo que puede llevar a un
debilitamiento del rendimiento intelectual. Ademas, se proporcionan pautas
para evitar la dispersion digital. Se enfatiza la responsabilidad individual de
ser libre en el uso del mundo digital o convertirse en su esclavo. Se menciona
a Carlo Acutis, un milenial que fue beatificado por el Papa Francisco en 2020
y es considerado el patrono de Internet, como un ejemplo de como la tecnolo-
gia puede ser utilizada para el bien, superando los riesgos de ensimismamien-
to, aislamiento y dependencia que a menudo estas plataformas imponen.

En el segundo capitulo, “La logica de la trampa digital y la inteligencia de
la libertad”, se profundiza en las oportunidades y desafios que presenta el
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mundo digital. Ofrece una vision critica y realista de como el uso indebido de
la tecnologia digital puede afectar nuestra libertad e inteligencia. La introduc-
cion reconoce las diversas oportunidades y herramientas formativas e infor-
mativas que nos ofrece el mundo digital. Sin embargo, se advierte sobre las
posibilidades de un uso inadecuado de este mundo digital, haciendo necesaria
una reflexion realista sobre la situacion actual.

El tercer capitulo, “Los afectos y el mundo virtual”, se adentra en la com-
pleja interseccion de la afectividad humana y la interaccion con el mundo di-
gital. Este capitulo ofrece una profunda reflexion sobre como nuestras emo-
ciones y sentimientos pueden verse influenciados y manipulados por las
interacciones digitales. Se destaca la complejidad de la afectividad humana y
como esta dimension puede verse ‘tocada’ por el mundo digital. Se observa
que el mundo digital esta disefiado para captar nuestra atencion y nuestros
afectos mas primarios, y que exige una interaccion y respuesta constante, in-
mediata, incluso irreflexiva o involuntaria.

El cuarto capitulo, “El fendmeno de la ansiedad: reflexiones de la psicolo-
gia sobre lo virtual”, ofrece un analisis detallado de como la interaccion con el
mundo digital puede afectar nuestra salud mental, especificamente en térmi-
nos de ansiedad. Este capitulo comienza destacando como las tecnologias de
la informacion y la comunicacion (TIC) han cambiado nuestra vida cotidiana.
Las TIC han modificado nuestras formas de ensefianza, trabajo, relaciones
sociales e incluso ocio. Aunque estos cambios pueden ser positivos, también
pueden tener consecuencias negativas.

El quinto capitulo, “La logica de la trampa digital y la inteligencia”, se
enfoca en coémo el mundo digital puede conducir a la dispersion y la pérdida
de concentracion. Se habla de como el mundo digital, especialmente las redes
sociales, puede ser una fuente de distraccion y dispersion. Se menciona que el
uso excesivo de las redes sociales puede llevar a la adiccion y a la fragmenta-
cion de la atencidn, lo que disminuye la concentracidon. Se sugieren varias
estrategias para evitar la dispersion digital, como evitar el acceso rapido a las
redes sociales, revisar el movil en un horario concreto cada dia, y apagar el
movil al entrar en la Iglesia o participar en una reunion o conferencia.

El sexto capitulo, “El empleo de las tecnologias en la escuela”, aborda las
contradicciones que surgen al emplear las tecnologias en la escuela y como se
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pueden abordar. En la introduccidn se destaca como las tecnologias de la in-
formacion y la comunicacion (TIC) estan presentes en la vida de todas las
personas y en todos sus ambitos, especialmente en la de los mas jévenes. Sin
embargo, se menciona que un uso indiscriminado de las TIC puede limitar la
capacidad de reflexion, el desarrollo de habilidades sociales, la comunicacion
real, etc., al tiempo que incrementa la probabilidad de padecer déficit de reali-
dad y baja apreciacion por la belleza real de las cosas. Se enfatiza la necesidad
de que todos los agentes educativos (docentes, alumnos y familias) desarro-
llen competencias digitales y conocimientos sobre el uso adecuado de esta
tecnologia. Se sugiere que la introduccion de la tecnologia en el aula deberia
tener en cuenta ciertos principios, como limitar el tiempo que se pasa frente a
la pantalla para proteger de problemas fisicos o psicologicos, y aplicar educa-
cion para la salud en el ambito de la tecnologia.

El séptimo capitulo, “Medidas de control parental: una aventura digital
con nuestros hijos”, se centra en la importancia de la supervision en el uso de
la tecnologia digital por parte de los nifios. El capitulo comienza con una in-
troduccion que destaca como los nifios de hoy seran los hombres del mafiana
y como, a pesar de que la tecnologia es una herramienta poderosa para su de-
sarrollo y aprendizaje, puede convertirse en un obstaculo si no se utiliza ade-
cuadamente.

En este capitulo se habla de como los padres pueden tomar medidas para
controlar el uso de la tecnologia de sus hijos y protegerlos de los peligros po-
tenciales del mundo digital. Se discute la importancia de establecer limites
claros y consistentes en torno al uso de la tecnologia, ensefiar a los nifios a ser
criticos y conscientes de la informaciéon que encuentran en linea, y mantener
una comunicacion abierta con ellos sobre sus experiencias en linea. Se argu-
menta que, aunque la supervision y el control son fundamentales, también es
crucial ensefar a los nifios a utilizar la tecnologia de manera responsable y
auténoma.

Ademas, este capitulo resalta la importancia de tener una presencia activa
y participativa en la vida digital de los hijos, no solo para supervisar lo que
hacen, sino también para entender mejor su mundo y poder guiarlos de mane-
ra efectiva. También se mencionan algunas herramientas y estrategias concre-
tas que los padres pueden utilizar para supervisar y controlar el uso de la tec-
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nologia de sus hijos. Pongamos por caso el uso de software de control parental,
la revision regular de la configuracion de privacidad de los dispositivos y las
aplicaciones, y la promocion de actividades fuera de linea para equilibrar el
tiempo de pantalla.

Se argumenta que, en Ultima instancia, la clave para navegar con éxito por
la era digital como familia es el equilibrio: compensar la tecnologia con otras
actividades, contrarrestar la supervision con la ensefianza de la responsabili-
dad, y equilibrar la conexioén en linea con la conexion en el mundo real. El
capitulo concluye con la afirmacion de que, a pesar de los desafios que plantea
el mundo digital, también ofrece oportunidades invaluables para el aprendiza-
je, la conexion y el crecimiento, siempre y cuando se utilice de manera cons-
ciente y controlada.

En resumen, La persona real ante el mundo virtual es una obra que invita
a la reflexion sobre como la tecnologia y las redes sociales estan cambiando
nuestra sociedad y como podemos navegar en este nuevo mundo de manera
consciente y critica. Es una lectura esencial para cualquier persona interesada
en la interseccion de la teologia, la tecnologia y la sociedad.

JORGE RAFAEL GONZALEZ TEODORO
Universidad Isabel I

ID ORCID 0000-0001-6137-7897
jorgerafael.gonzalez@uil.es

NEWMAN, ELISABETH
(2022). Divina abundancia. El ocio, base de la vida académica. Editorial
Nuevo Inicio. 285 pp.

Los trabajos que reivindican que la universidad debe trascender la mera for-
macion de profesionales de alta cualificacion, y que las instituciones de idea-
rio catolico tienen una responsabilidad y una forma significativas en esa tras-
cendencia, son frecuentes y relevantes. Y si se tienen a la vista libros clasicos
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y certeros como Huid del escepticismo de C. Derrick, Las herramientas per-
didas del aprendizaje de D.L. Sayers; o algunos mas recientes pero no menos
agudos, como Sin fines de lucro de M.C.Nussbaum, El rebario excelente de W.
Deresiewicz o La inteligencia religiosa de G. Gémez- Ferrer, podria sospe-
charse que esta todo pensado y escrito. Sin embargo, Elisabeth Newman en
Divina abundancia, enfrenta de nuevo las cuestiones de la naturaleza y la
mision de las universidades cristianas, con un resultado que sorprende.

Sorprende, en primer lugar, el perfil de la autora y las circunstancias que
dan lugar a la obra: Newman es una destacada tedloga baptista que, como ella
misma se define en su perfil en la web de una de las instituciones en las que
esta implicada “trabaja para edificar la unidad de la Iglesia y ampliar la visibi-
lidad del cuerpo de Cristo ante los diversos desafios culturales”.
(https://www.upsem.edu/about/faculty/elizabeth-newman/)

En este sentido, preside la Comision de Doctrina Baptista y Unidad de los
Cristianos de la Alianza Mundial Bautista y participa en la Delegacion de la
Alianza Mundial Bautista para las Conversaciones Teologicas con el Pontifi-
cio Consejo para la Promocion de la Unidad de los Cristianos. También es
profesora universitaria, actualmente en la Universidad de Duke, aunque con
amplia experiencia docente en universidades catdlicas como la de Notre
Dame, en la que ensef6 durante 12 afios.

Precisamente a partir de esta experiencia docente en Notre Dame surge
Divina abundancia: “al tiempo que trataba de ubicarme en un contexto catoli-
co, la cuestion de la identidad cristiana y la educacion superior ocupd conti-
nuamente mi pensamiento durante esos anos” (p. 17). Y a partir de la bendi-
cion que recibe en una eucaristia de final de curso, que ella percibe como un
gesto de hospitalidad en medio de la fragmentacion de la cristiandad, New-
man cae en la cuenta de que la mayoria de las universidades “asumen que el
culto tiene lugar en una esfera que poco nada tiene que ver con las disciplinas
académicas o la busqueda del conocimiento” (p. 18). Y con esta afirmacion
enlaza otra que supone el arranque del libro: “La ontologia mecanicista frag-
menta el ser académico, al tiempo que le impide a la universidad ver- y mas
aun disfrutar- su telos o fin” (p. 18).

La forma en la que Newman recorre y resuelve este problema en las pagi-
nas de Divina abundancia sorprende en dos sentidos. El primero por el dialo-
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go constante de las cuestiones que el libro plantea con pensadores de las mas
diversas épocas, nacionalidades, campos de conocimiento y confesiones cris-
tianas: desde San Agustin y Santo Tomas a Benedicto X VI, desde Josef Pieper
a George Marsden, pasando por Robert Coles, Hannah Arendt, Matthew Le-
vering, Dorothy Day o David Schindler. Son mas de 150 figuras las que se
citan, de forma siempre enriquecedora.

La segunda sorpresa es la precision con la que se identifican y desentrafian
los problemas, y por la originalidad de las propuestas que se establecen. Co-
mienza Newman explicando de forma muy detallada la fragmentacion del ser
académico de las universidades cristianas, avanza apuntando que el ocio rec-
tamente entendido es una clave para rescatar la universidad redefiniendo tanto
sus espacios como sus tiempos, y concluye reivindicando una universidad mas
honda: “El ser académico ante la misteriosa presencia de Dios no requiere
simplemente de una metodologia o de un mero arreglo tecnolégico, sino que
exige la clase de habitos y de percepcion que nos capacitan para ver por qué el
amor por el saber y el deseo de Dios son una y la misma cosa” (p. 20).

La fragmentacion del ser académico actual, Newman la explica en funcion
de dos ejes: la asuncion de unas narrativas distorsionadas y una ontologia
desfigurada; en el primer capitulo del libro se ocupa de las narrativas y en el
segundo de la ontologia. Las narrativas que- siguiendo a Newman- desfiguran
la universidad son cuatro: la secularizacion, el desencantamiento, la excelen-
cia académica y el pluralismo normativo. A lo largo del capitulo la autora ex-
plica el origen de cada una, evaltia sus efectos y revisa sus implicaciones, de-
mostrando que “los habitos y las practicas de la modernidad nos han
incrustado firmemente en unos patrones aplanados del ser académico” (p. 66).

La ontologia desfigurada, que se desarrolla en el capitulo 2, implica en
palabras de Newman “que la universidad moderna, y la modernidad en gene-
ral, imagina el ser como desligado de toda orientacion, logica o profundidad
inherente, concepcion que deja a la universidad a la deriva, a merced del olea-
je y sin brtijula ni rumbo” (p. 67). Como alternativa se recorren las concepcio-
nes del ser y el bien de Santo Tomas, el ser y el logos de William H. Poteat y
el ser y la comunion/amor de David L. Schindler, demostrando a través del
pensamiento del Aquinate y los dos filésofos contemporaneos que el ser aca-
démico no es un fendémeno neutral, al que afiadirle valores o significado. Se-
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gun Newman, estos tres autores “tienen en comun la critica a todo dualismo
que separe el ser del proposito, la mente del cuerpo, o la naturaleza de la gra-
cia; es decir, a todos los dualismos que dejan la universidad desarboladay a la
deriva en un mar de interpretacion infinita, y totalmente incapacitada para
hablar de fines o propdsitos” (p. 119).

El concepto de ocio, rectamente entendido se define en el capitulo 3. Aqui
Newman pone a dialogar al Josef Pieper de El ocio, base de la cultura, con pen-
sadores muy diversos y concluye este dialogo estableciendo que “el verdadero
ocio se basa en la premisa de que el amor al prdjimo, el amor al saber y el deseo
de Dios son inseparables. Dicho ocio capacita a una comunidad para trasladarse
desde la frugalidad hasta la abundancia. Aunque estar en la abundancia requiere
esfuerzo, no se trata de un esfuerzo humano, sino de un don divino” (p. 155).

En el capitulo 4 Newman desarrolla las consecuencias del aplanamiento
académico mencionado arriba y aclara como el ocio las supera. Las conse-
cuencias del aplanamiento son tres: la fragmentacion del espacio académico
en disciplinas desconectadas entre si, la relegacion de los espacios no acadé-
micos (el ocio o la fe) a una esfera separada y la homogeneizacion de todos los
espacios a través del pluralismo normativo. El ocio las supera al hacer espacio
para la studiositas que Newman contrapone a la curiositas. La studiositas “en-
tendida como la prosecucion del conocimiento en el contexto de la participa-
cion en el amor y la sabiduria de Dios” (p. 184) hace espacio para la busqueda
de la Verdad y convierte el ocio en parte fundamental de lo académico. Mien-
tras que la curiositas niega la posibilidad del ocio, ya que se caracteriza por
una busqueda desordenada del conocimiento, que resulta ser lo opuesto a un
lugar de reposo, no entendida como algo pasivo, sino como una participacion
activa en la abundancia divina.

La studiositas como forma de practicar el ocio, concluye Newman, supera
la separacion entre la iglesia y la universidad, “pues el descanso en Dios es
cosa de ambas” (p. 193). Este concepto de ocio se contrapone a la forma en
que actualmente entendemos el tiempo como estresante y escaso. Un punto
que se desarrolla en el capitulo 5, sefialando las lineas de distorsion del tiempo
en la universidad actual y proponiendo una concepcion renovada con formas
concretas para reconstruir el ocio en la universidad de hoy, que Newman llama
“rituales de plenitud” (p. 195).
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La clave de la distorsion del tiempo en la universidad actual tiene que ver
con el consumo y la mercantilizacion: “el tiempo bueno es el tiempo produc-
tivo que puede ser medido por los signos del éxito: buenos trabajos, titulos en
universidades prestigiosas, becas de investigacion, publicaciones, etc/.../ nin-
guna de estas actividades es en si misma un problema. La distorsion, empero,
estriba en la pérdida del auténtico ocio y en la reduccion del tiempo, bien a un
esfuerzo utilitario, o bien a una pura pérdida” (p. 201). En este punto, New-
man propone —siguiendo a Mathew Levering— introducir una concepcion del
tiempo enmarcada por una teologia trinitaria que haria posible “una concep-
cion del tiempo como intrinsecamente participativo, y una concepcion de la
libertad como don y respuesta” (p. 209). Esto abre un camino para la univer-
sidad se ajuste a los verdaderos ritmos de la realidad, que incluyen “la abun-
dancia divina, la acogida y el don, modos todos ellos de hablar de la creacion
como orientada hacia la comunién con Dios™ (p. 209).

Tres son los rituales de plenitud que Newman sefiala como practicas trans-
formadoras del modo de imaginar el tiempo que tiene la universidad: la ora-
cion cotidiana y comunal, la interdisciplinariedad y la recuperacion de los
espacios sagrados. “El tiempo como intrinsecamente participativo conduce a
practicas de oracion y viceversa” (p. 224) plantea desde el punto de vista de la
cotidianeidad de la oracidn, y en cuanto a lo comunal precisa. “Podria argiiirse
que cada cual puede rezar por su cuenta y a su tiempo. Pero hacerlo seria caer
precisamente en el error que el tiempo participativo viene a denunciar: el
tiempo participativo no es simplemente una eleccion personal, sino el modo
de ser del tiempo creado” (p. 224).

La interdisciplinariedad es segin Newman, una forma mas reciente de ser
en el tiempo abundante, siempre que se practiquen al margen de las liturgias
de la productividad y el éxito: “las practicas interdisciplinares pueden también
constituir liturgias de atencion al todo, a un ser abundante en el tiempo que
trasciende la fragmentacion de las disciplinas. En cuanto a tales, pueden con-
vertirse en formas de ser, a la vez contemplativas y activas” (p. 225).

La recuperacion de los espacios sagrados se plantea en Divina abundan-
cia, se vincula con la necesidad que tienen los cristianos de abrazar el caracter
sacramental del espacio y el tiempo, una concepcion que hunde sus raices en
la conviccion de que, en los sacramentos, Dios nos da signos salvificos y sa-
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nadores. Una comprension que, explica Newman, se opone a la ontologia
aplanada “en la cual una cancha de baloncesto no difiere de un altar” (p. 231).

El ultimo capitulo —el sexto— sefiala que la amistad es el habito que permi-
te recuperar la hondura en la universidad. Segiin Newman, la amistad permite
superar los principales problemas de la universidad moderna. El primero, la
acedia “el aburrimiento ontolégico que impide a una persona o cultura desear
un fin mas alto” (p. 239). Pero también la fragmentacion y el aislamiento pro-
fundos: “volverse poroso, permeable a una Sabiduria Divina que desea trabar
amistad con nosotros” (p. 251).

Y es en este punto donde Newman concluye estableciendo una relacion
necesaria entre el amor al saber y el deseo de Dios: “Hablar de la Amistad
Divina/.../ no es un modo de reducir a Dios a un amigote o compafiero de
juegos. Es mas bien un modo de expresar que Dios, la fuente de todo cuanto
es, desea estar en comunion con toda su creacion. Solo a la luz de esta logica
cosmica tiene sentido hablar del ocio como base de la cultura académica. La
Abundancia Divina abre a la universidad a un Misterio tan rico, tan ilumina-
dor y tan profundo que excede todo su conocimiento humano, y al mismo
tiempo constituye el principio de la sabiduria” (p. 262).

ELENA CEBRIAN GUINOVART
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