i

Cuadernos de pensamiento 38
Publicacién del Seminario «Angel Gonzalez Alvarez»
de la Fundacion Universitaria Espafola

[REVISTADEL SEMNARIO ANGEL GONZALEZ AVAREZ 38

Numero monografico sobre Edith Stein:
Filosofia de la educacion
Afo 2025

 CUADERNOS DE PENSAMIENTO !/

La psicologia fenomenoldgica de Edith Stein y su
relevancia para la educacion

Edith Stein'’s phenomenological psychology and its
relevance for education

RODRIGO DE LA VEGA PEREZ'
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (México)

ID ORCID 0000-0001-8477-0827

Recibido: 31/01/2024 | Revisado: 26/03/2024
Aceptado: 16/04/2024 | Publicado: 30/12/2025
DOI: https://doi.org/10.51743/cpe.462

RESUMEN: Contribuciones para la fundamentacion filosofica de la psicologia y de las
ciencias del espiritu (1922), es un texto escrito por Edith Stein que presenta una
diversidad conceptual fecunda para acercarse al tema de la educacion. En este texto la
filosofa hace explicita la posibilidad de abordar diversos problemas relacionados con
el desarrollo de las facultades psicofisicas y espirituales de cada individuo, asi como
la consideracion de algunas dificultades inherentes a este proceso. En el texto sefialado,
la presentacion de diversos ejemplos de la condicion vital humana y sus posibilidades
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es sumamente ilustrativa. Causalidad y Motivacion son los conceptos centrales que
nos permiten acercarnos al tema de la educacion desde una perspectiva fenomenolédgica.

PALABRAS CLAVE: causalidad, educacion, facultad, motivacion, psicologia.

ABSTRACT: Philosophy of Psychology and the Humanities (1922) is a text written by
Edith Stein that presents a fruitful conceptual diversity to approach the topic of
education. In this text, Stein explores the possibility of addressing various issues
related to the development of the psychophysical and spiritual faculties of each human
being, as well as the consideration of some inherent difficulties in this process. In the
aforementioned text, the presentation of diverse examples of the human vital condition
and its possibilities is highly illustrative. Causality and Motivation are the central
concepts that allow us to approach the subject of education from a phenomenological
perspective.

KEYWORDS: causality, education, faculty, motivation, psychology.

1. INTRODUCCION

n algunos de sus escritos concernientes al tema de la educacion y de la

formacidn de la persona, Edith Stein (1891-1942) hace explicita la rele-
vancia de fundamentar la pedagogia en la antropologia, asi como la conve-
niencia de cierto tipo de psicologia que permita profundizar en la tematica
de la educacion de la persona humana?. Para la filosofa alemana es impor-
tante definir la estructura esencial del sujeto de la educacion, asi como las
particularidades de sus elementos constitutivos, los cuales se circunscriben
en alguna medida al mundo natural, no obstante, también lo superan. Los
escritos pedagdgicos y sobre la formacion de la persona de Stein son amplia-
mente estudiados en la actualidad, sin embargo, es necesario delimitar la
presente investigacion a la consideracion de una psicologia de inspiracion
fenomenologica que Stein sostiene en su etapa temprana con la intencion de

Edith Stein dedica un capitulo completo al tema de la antropologia como fundamento de la
pedagogia en su obra Estructura de la persona humana (1932). Un interés similar se hace
manifiesto en la conferencia titulada Los tipos de psicologia y su significado para la pedago-
gia (1928).
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LA PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA DE EDITH STEIN 359

demostrar que algunas ideas expuestas en su indagacion fenomenologica so-
bre la “psique” (Psyche) humana aportan elementos relevantes para el tema
de la educacion.

En este trabajo nos dedicaremos en un primer lugar al analisis de los con-
ceptos que conforman una psicologia de inspiracion fenomenolégica: la pre-
sentacion de la causalidad y la motivacion como elementos constitutivos de la
psique se destaca en esta primera parte. Posteriormente, se expondran algunos
ejemplos y problemas que conciernen a la educacion a partir de los siguientes
tres puntos: 1) La realidad psiquica y su importancia para la educacion, 2) Las
facultades psiquicas como tema de la educacion, y 3) Posibilidades del sujeto
de la educacion. El texto principal para desarrollar esta comunicacion es: Con-
tribuciones para la fundamentacion filosofica de la psicologia y de las cien-
cias del espiritu® (1922), y de manera mas especifica el estudio primero de la
obra referida que lleva por titulo Causalidad psiquica.

2. ;| QUE ES PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA?

La propuesta de una psicologia fenomenoldgica surge como un posiciona-
miento ante la psicologia de caracter naturalista que tuvo un alcance notorio
en los avances experimentales de finales del siglo XiX. La pretension de hacer
de la psicologia una ciencia exacta —al modo de cualquier otra ciencia natu-
ral— muestra un distanciamiento de la precision conceptual propia de la filoso-
fia, reduciendo asi la concepcion de la psique a la consideracion fisiologica y
funcional de algunos de sus procesos mas complejos. En este panorama, Stein
sefiala que el proceder de la psicologia es ingenuo por el descuido de sus su-
puestos epistemologicos, predominando la confusion entre la conciencia y lo

* El texto en aleman corresponde al tomo VI de la Edith Stein Gesamtausgabe (ESGA) y
lleva por titulo: Beitrdge zur philosophischen Begriindung der Psychologie und der Geis-
teswissenchaften. Para esta comunicacion utilizaremos la version en espailol editada en
2005 (Espiritualidad / Monte Carmelo / El Carmen) y nos referiremos a ella como Contri-
buciones. También utilizaremos edicion alemana editada por Herder en 2010. Las citas tex-
tuales que se incluyen en este trabajo las retomamos de la traduccion al espaiiol y remitimos
a una nota al pie de pagina el texto en aleman con la intencion de facilitar al lector la fuente
original.
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psiquico (Stein, 2005, 220-221). Si bien la filésofa de Breslau tuvo sus razo-
nes para considerar de esta forma a la psicologia de su tiempo, puede ser el
caso que el didlogo entre la psicologia fenomenoldgica con el proceder expe-
rimental de la misma disciplina se establezca en términos de complementa-
cion y no necesariamente como un rechazo. Lo que si se puede subrayar de
inicio es la insuficiencia de todo proceder naturalista ante la pretension de in-
terpretar el fendmeno de la vida humana y su desarrollo.

Una aproximacion fenomenoldgica a la psique humana representa un
modo particular de aproximacion a las “vivencias” (Erlebnisse) en tanto actos
intencionales, no en su sentido empirico como procede la psicologia experi-
mental®, sino en un sentido trascendental, que en este caso es interpretado por
Stein bajo el posicionamiento que ella sostiene ante la propuesta que Edmund
Husserl manifiesta en el primer tomo de /deas (1913) y que es motivo de pro-
fundas discusiones en nuestros dias. Es la asimilacion del caracter trascenden-
tal de la conciencia el punto de partida para desarrollar un analisis fenomeno-
logico de la psique humana.

Algunas de los sefialamientos que no favorecen a la psicologia empirica
desde el punto de vista de Stein es la falta de claridad sobre lo psiquico, y,
consecuentemente, la incapacidad de ver a su objeto de estudio en si mismo,
mas alla de sus determinaciones empiricas. La justificacion de una «psicolo-
gia aprioristicay» es consecuente con una aproximacion fenomenoldgica hacia
la psique humana’. La empresa que realiza Stein intenta una descripcion esen-
cial del individuo psiquico.

El estudio que Stein realiza sobre la Causalidad psiquica es la base sobre
la cual desarrollamos esta comunicacidon. A continuacion se explican los con-
ceptos mas relevantes para la conformacion de una psicologia fenomenologi-
ca siguiendo la lectura de la obra sefialada.

4 Las vivencias son el objeto de la fenomenologia trascendental y de la psicologia, no obstante,
los criterios metodologicos para analizar el objeto de estudio en comun distinguen a una
disciplina de otra (Stein, 2005, 226).

> Una psicologia aprioristica (apriorische Psychologie) se caracteriza por realizar un analisis
fenomenologico de la psique en su esencia (Betschart, 2009).
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2.1. La causalidad como primer aspecto de la vida psiquica

Antes de explicar la forma en la que Stein desarrolla lo que es causalidad psi-
quica, es necesario introducir algunos conceptos que resultan imprescindibles
en esta indagacion. En primer lugar, la “reflexion” (Reflexion) en tanto acto
intencional —cuyo alto valor ya es mencionado por Husserl en Ideas I-° posi-
bilita el develamiento de nuestra «esfera vitaly» (Lebenssphdre) que se entien-
de aqui en tanto objeto intencional dado en la percepcion para una eventual
descripcion eidética. Este “traer a la luz” nuestra condicion vital enfatiza el
interés fenomenologico de una indagacion realizada en primera persona. Hay
un elemento esencial e identificable a través de la reflexion sobre nosotros
mismos: el permanente cambio de nuestra condicion: “Yo me “encuentro”
siempre —por decirlo asi— “de algin modo”, y también en el estado de indife-
rencia, en el que no me encuentro ni bien ni mal, existe un estado enteramente
determinado, y no algo asi como un no-encontrarse” (Stein, 2005, 227)7, sefia-
la Stein fijando el inicio de su indagacion fenomenologica sobre la psique,
siendo los ejemplos del cansancio y del frescor los que ilustran estados opues-
tos de la condicion vital. El permanente cambio identificable en la esfera vital
de cada individuo arroja elementos significativos para el desarrollo de una
psicologia de inspiracion fenomenologica.

En referencia al empleo de la “reduccion eidética”, nos encontramos ante
la posibilidad de una descripcion del individuo concreto y sus cualidades, y no
del yo puro como resultado de la “reduccion trascendental”. Como en todo
proceder fenomenolodgico el objeto de indagacion son las vivencias intencio-
nales, por tal razon, Edith Stein, tratando de explicitar el fendmeno de la “cau-
salidad ” (Kausalitdt) se cuestiona sobre el acontecer de la “causalidad psiqui-
ca” (psychische Kausalitdt), reconociendo que este fendmeno no se da en la
corriente originaria de vivencias, ya que el flujo temporal de la conciencia es
un todo “absoluto e indiviso” en donde las vivencias se suceden unas con otras
sin que se determinen de modo causal. Para introducir el fenémeno de la cau-

¢ Ideas I, §77.

“Immer ,,befinde” ich mich z. B. ,,Irgendwie und auch der Indifferenzzustand, in dem mir
weder wohl noch iibel ist, ist ein ganz bestimmter Zustand und nicht etwa ein ,,Nichtbefin-
den“ (ESGA 6: 10).
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salidad en el ambito de la psique es necesario atender el caracter simultaneo
entre distintas vivencias, lo cual establece un segundo criterio de importancia
significativa para indagar fenomenologicamente la psique humana.

Retomando el ejemplo del cansancio que Stein utiliza constantemente,
podemos decir que ésta es una condicion concreta de la vida del sujeto y cuan-
do la atencion recae sobre otras vivencias que se dan de manera simultanea a
la percepcidn del propio cansancio es viable el reconocimiento de una influen-
cia (Beeinflussung) de la condicion vital. La percepcion disminuida de una
tonalidad auditiva o de la intensidad de un color ponen en evidencia esta in-
fluencia de la esfera vital sobre otras vivencias que acontecen de manera si-
multanea. El reconocimiento de esta influencia también se explica bajo la con-
sideracion del trasfondo particular de toda vivencia, del colorido mas o menos
intenso de nuestro vivenciar en un momento especifico. La distincion que aqui
se esta expresando es la correspondiente a los “sentimientos vitales” (Lebens-
gefiihlen) como el trasfondo de toda vivencia intencional®. El permanente
cambio identificable en los sentimientos vitales pone de manifiesto uno de los
elementos mas determinantes para definir lo que es la psique humana en esta
perspectiva: la «fuerza vitaly» (Lebenskraft)®. Los sentimientos vitales repre-
sentan una condicidn especifica, cambiante e incluso aparente del sujeto, se-
gun el analisis de Stein. Es el caso que esta condicion vital es determinada por
cierta cantidad de energia, cualidad permanente de la que depende todo el
mecanismo psiquico y espiritual del sujeto.

Los sentimientos vitales manifiestan fuerza vital. El cansancio y el frescor
son la evidencia del aumento o la disminucion de la fuerza. También el estrés,

Los conceptos «sentimiento vital» y «esfera vital)» son relevantes y requieren una matizacion.
Por esfera vital se entiende a la condicion propia de la vida humana en su caracter concreto. Por
sentimiento vital se entiende a la manifestacion siempre cambiante de la propia vitalidad.
Mientras que la esfera vital remite al ser propio de la vida humana, los sentimientos vitales re-
fieren a un modo de ser especifico en un determinado momento. Asi, es acertado indicar que la
esfera vital es constituida por los sentimientos vitales en constante cambio (Betschart, 2009).

Este concepto presenta al menos dos traducciones en la literatura en lengua hispana que aborda
el tema: ««fuerza vital»> o «energia vital»>. Preferimos utilizar «fuerza vitaly» en el desarrollo de
este trabajo, no obstante, respetamos el uso del término segun se emplea en las Contribuciones,
asi como el uso del mismo concepto que emplean diversos especialistas. Se recomienda consul-
tar la definicion de Lebenskrafi escrita por Christof Betschart para el Edith Stein Lexikon (2017).
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que Stein lo propone para ejemplificar un estado aparente de la esfera vital,
sirve para representar una intensificacion del sentimiento vital en el cual el
dispendio de fuerza aumenta considerablemente. La imposibilidad de mante-
ner un estado vital intensificado de manera prolongada es una muestra del
caracter cuantitativo que tiene la fuerza vital.

Entendida la psique humana como un mecanismo, y en este sentido es va-
lida Ia analogia con cualquier otra entidad del mundo natural, la fuerza vital
posibilita la actividad del mecanismo psiquico. Asi, la energia vital cumple un
papel mediador en la condicionalidad causal (Ramos, 2018), razon por la cual
es adecuado senalar que toda vivencia se da segun el dispendio de cierta canti-
dad de fuerza vital. La fuerza vital representa una cualidad esencial que se
devela a través del analisis de la propia condicion del individuo en su caracter
concreto, y en consideracion de la evidencia de su condicidn, de sus cualidades
y sus estados reales (Ramos, 2018). Por tal razon, algunos de los intentos por
definir lo que es la psicologia remiten a la consideracion de la fuerza vital
como evidencia indubitable de la vida psiquica humana, teniendo en cuenta la
influencia de los sentimientos vitales en otras vivencias en tanto relacion cau-
sal. El intento de descripcion eidética de la psique humana encuentra en la
fuerza vital un elemento constitutivo de la misma'®. En estos términos, Stein
formula la siguiente sentencia para evidenciar una primera legalidad de la vida
psiquica: “Todo acontecer psiquico esta condicionado de modo causal” (Stein,
2005, 246)'".

Por causalidad psiquica se entiende entonces a la influencia condicionante
que tiene la esfera vital sobre otras vivencias que surgen de manera simulta-
nea. Como sefala Stein, “la causa” se reconoce en el hecho de que en la esfe-
ra vital se efectie un cambio que a su vez produzca un efecto en el transcurso
de otras vivencias (Stein, 2005, 231)'%. Esta es una evidencia que explica la
primera legalidad de la vida psiquica, no obstante, no agota su complejidad.

1 Una forma de definir lo que es la psicologia siguiendo el analisis de la causalidad psiquica
remite al estudio de la fuerza vital que se manifiesta en las vivencias, teniendo en cuenta la
interseccion entre causalidad y motivacion (Lebech, 2004).

,Alles psychische Geschehen ist kausal bedingt* (ESGA 6: 28).

,.Bei der Erlebniskausalitdt haben wir die »Ursache« darin zu sehen, daf3 in der Lebenssphire
ein Wandel eintritt“ (ESGA 6: 13).

Iy
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2.2. La motivacion como segundo aspecto de la vida psiquica

La causalidad es una primera legalidad que nos aproxima a la comprension de
la vida psiquica, y en este sentido, es conveniente decir que la psique opera de
manera andloga a los fenémenos de la vida natural. No obstante, Edith Stein
reconoce una segunda legalidad que no se circunscribe a una comprension
estrictamente causal, contrariamente, acentia en el caracter intencional del
sujeto que constituye libremente el sentido de las cosas.

En este contexto, los actos espirituales refieren a la actividad subjetiva que
se abre al mundo a través de actos intencionales, y la posibilidad de captar la
vida del sujeto espiritual conlleva a la tarea de identificar su propia legalidad:
la ««amotivacionyy (Motivation). La exposicion que Stein realiza sobre la moti-
vacion es de suma importancia segun el intento que ella persigue para funda-
mentar el proceder de las ciencias que reflexionan sobre la vida humana, siem-
pre en el entendido que, a diferencia de la causalidad, la motivacién no tiene
analogia alguna en el mundo natural.

Lanocion basica de la motivacion se refiere inicialmente al modo en el que
la subjetividad se dirige hacia los objetos, los cuales son dados seglin su carac-
ter aspectual. Es la intencionalidad misma quien se orienta libremente y en un
sentido teleologico, porque cada aspecto develado motiva uno mas latente,
posibilitando asi la integracion de multiples aspectos como parte del mismo
acto constituyente'®. Un tipo de vinculacion de actos (Verbindung von Akten)
es lo que la subjetividad realiza motivada por cada aspecto develado que, a su
vez, evoca otra apercepcion: “un proceder de lo uno partiendo de lo otro, un
realizarse o ser realizado de lo uno en virtud de lo otro, por lo otro” (Stein,
2005, 253)'. La motivacion encuentra en el sujeto constituyente el origen
(Ursprung) de su realizacion.

13 Sefiala Urbano Ferrer (2008) al respecto: “Es caracteristico de esta trabazon entre los actos
que los actos mismos, en su sucederse, hagan aparecer una conexion de sentido, de acuerdo
con la leyes de sus correlatos disposicionales: asi, la percepcion motiva su ampliacion como
percepcion completa, sobre esta se funda el juicio predicativo correspondiente, que a su vez
motiva una toma de posicion valorativa, y la toma de posicion es motivo, por su parte, de un
actuar finalista, en vista del cual, el yo se propone otros fines intermedios”.

14 Motivation in unserm allgemeinen Sinn ist die Verbindung, die Akte iberhaupt miteinander
eingehen: kein bloBes Verschmelzen wie das der gleichzeitig oder nacheinander abflieBenden
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Edith Stein destaca, al hablar de la motivacion, el sentido cognoscitivo al
que puede referirse la actividad espiritual y en este sentido motivacion y racio-
nalidad coinciden, tanto para actos de la percepcion como para la realizacion
de operaciones logicas complejas, tal como Stein identifica al hablar de la
motivacion explicita proponiendo el caso de la deduccion. Asi como la per-
cepcion motiva la apercepcion, la veracidad de las premisas que integran un
argumento motiva la veracidad de su conclusion y la validez del mismo. Un
ejemplo de motivacion implicita propuesto por nuestra autora es el caso de un
teorema, ante el cual se asumen sus presupuestos sin necesidad de demostrar-
los, lo anterior es un indicador de una motivacion que no se efectua actual-
mente pero que permite nuevas realizaciones (Stein, 2005, 253-254).

Con la tematizacion de la esfera vital se apertura el tema de la pasividad,
debido al caracter receptivo de las sensaciones'®, por el contrario, con la mo-
tivacion se considera el caracter activo del sujeto, a quien se remite el origen
y enriquecimiento de toda conexion de sentido, ya sea a nivel de la respuesta
a un estimulo o en la realizacion de una toma de posicion racional. Urbano
Ferrer (2008) afirma que una motivacion es implicita si un estimulo motiva
solamente una respuesta cinestésica, por otra parte, una motivacion es explici-
ta si propicia una toma de posicion del sujeto, ya que es €l quien se orienta
libremente segtin diversas apercepciones. Esta toma de posicion remite en una
primera instancia a la actividad cognoscitiva, no obstante, el libre actuar del
sujeto en el sentido que aqui se expresa, da lugar a potenciales tomas de posi-

Phasen des Erlebnisflusses oder die assoziative Verkniipfung von Erlebnissen, sondern ein
Hervorgehen des einen aus dem andern, ein Sichvollziehen oder Vollzogenwerden des einen
auf Grund des andern, um des andern willen (ESGA 6: 35).

15 Edith Stein afirma que el caracter receptivo de las sensaciones corresponde al ambito de la
pasividad y se distingue de la actividad del espiritu: “Todo esto tiene sentido inicamente en
el ambito de los actos del yo; del percibir, del captar y del mover no puede hablarse en la
esfera de la pura pasividad, de la que nos habiamos ocupado anteriormente” (Stein, 2005,
253). ,,All das hat erst Sinn im Bereich der Ichakte, von Nehmen, Fassen und Bewegen kann
in der Sphére der reinen Passivitdt, mit der wir es vorher zu tun hatten, keine Rede sein”
(ESGA 6: 35).

Ampliando esta consideracion, Betschart (2009) argumenta que el analisis de las sensaciones
pone en evidencia distintos grados de intencionalidad. Asi, las sensaciones representan vi-
vencias caracterizadas por un bajo nivel intencional.

ISSN: 0214-0284 / ISSN-e: 2660-6070 Cuadernos de pensamiento 38 (2025): pp. 357-379
Copyright © 2025 CP. Articulo de libre acceso bajo una licencia CCBY-NC 4.0



366 RODRIGO DE LA VEGA PEREZ

cion valorativas (sentimentales) y volitivas, las cuales, encuentran en la cog-
nicion el motivo y la explicitacion de su ser.

Stein indica que una motivacion explicita tiende a derivar en una motiva-
cion implicita (Stein, 2005, 254), lo cual se puede entender como la conforma-
cion de esquemas de implicacion que perduran al modo de una sedimentacion
caracteristica del acto constitutivo y en referencia al analisis genético que
efectia la fenomenologia. Si la racionalidad y la motivacion pueden coincidir,
como sefiala nuestra autora, es justamente por la remision que se puede hacer
de una percepcion actual a su propia historia, para lo cual se requiere dar cuen-
ta de las percepciones que le anteceden y que en este caso se comprenden
como actos motivantes. Lo mismo sucede en el caso de cualquier toma de
posicion: develar su racionalidad significa dar cuenta de sus motivos.

Un ultimo elemento que considerar en el analisis de la motivacion es la
afirmacion del sujeto como duefio de su propio vivenciar (Stein, 2005, 264),
como agente de actos libres y en quien recae la aceptacion, la neutralizacion o
el rechazo de una toma de posicion. El atributo de la libertad se le asigna al
sujeto desde el encaminamiento progresivo que este ejecuta por motivo de
cada percepcion, no obstante, el nivel mas propio y complejo en el que Stein
atribuye la ejecucion de la accion libre corresponde al ambito de la toma de
posicion en referencia al mundo de los valores.

2.3. Una posible definicion de la psique humana

Ambas legalidades aqui descritas a partir de lo que Stein presenta en Causali-
dad psiquica muestran algunos criterios para definir lo que es la psique huma-
na y sus particularidades. Desde una perspectiva fenomenologica, causalidad
y motivacion cooperan en la constitucion del individuo psiquico y eventual-
mente en la idea de la persona que Stein desarrolla profundamente.

La afirmacion de la esfera vital como condicionante de la vida psiquica y
cuya legalidad se explica en términos causales es expuesta por Stein en las
Contribuciones: “En una conciencia que no tuviera esfera vital, cesarian todos
los fenémenos de actividad —porque no existe una actividad de las demas vi-
vencias sin mediacion de la esfera vital—, pero cesaria también la posibilidad
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de la captacion de las vivencias puras como manifestaciones de estados psi-
quicos reales; en tal conciencia no se constituiria ningtin individuo psiquico”
(Stein, 2005, 243)'¢. Como se expresa claramente, hablar de una conciencia
sin esfera vital es un sinsentido.

Por otra parte, el caracter activo de la motivacion que encuentra en el su-
jeto mismo el origen de su realizacion se afirma de la siguiente forma: “Con
los actos y sus motivaciones comienza —como vimos— el reino del “sentido” y
de la “razon”: se da aqui la rectitud y la falsedad, la evidencia y la no-eviden-
cia en un sentido del cual no puede hablarse en la esfera de la conciencia sin
actos” (Stein, 2005, 258)"7. Como nota aclaratoria es relevante sefialar que no
se admite en la psicologia fenomenoldgica una influencia de la realidad exter-
na sobre la conciencia, no obstante, lo que si sefiala Stein es que las vivencias
mismas y sus contenidos manifiestan estados y cualidades reales, tales como
los sentimientos vitales (Stein, 2005, 239).

A manera de sintesis, un “acontecer ciego” (blindes Geschehen) —como
sefiala Stein— refiere a la primera ley de la vida psiquica. Por otra parte, una
“accion vidente” (sehendes Tun) se presenta como una segunda legalidad y se
identifica con la motivacion. Interpretando las referencias anteriores, se puede
enunciar lo siguiente: a) es imposible hablar de actividad psiquica sin esfera
vital, y b) es imposible hablar de una conciencia sin actos. Ambas caracteris-
ticas de la vida psiquica ponen de manifiesto un aspecto mas receptivo (en el
caso de la esfera vital), y uno mas activo (en el caso de los actos de concien-
cia) que remite a la libertad del sujeto.

El develamiento de la fuerza vital es una evidencia manifiesta en el acon-
tecer de la vida psiquica humana y el mecanismo psiquico exhibe en su fun-
cionamiento la utilizaciéon de una cantidad de fuerza. Por esta razon, la fuerza

16 In einem BewuBtsein, das keine Lebenssphire hitte, wiirden alle Wirkungsphédnomene for-
tfallen — da es ja ein Wirken der anderen Erlebnisse ohne Vermittlung der Lebenssphére nicht
gibt —, es entfiele aber auch die Mdglichkeit der Auffassung der reinen Erlebnisse als Bekun-
dungen realer psychischer Zustdnde, es wiirde sich in einem solchen BewuBtsein kein psy-
chisches Individuum konstituieren” (ESGA 6: 25).

17 Mit den Akten und ihren Motivationen beginnt — so sahen wir — das Reich des »Sinnes« und
der »Vernunft«: Es gibt hier Richtigkeit und Falschheit, Einsichtigkeit und Uneinsichtigkeit
in einem Sinne, von dem in der Sphire des »aktlosen« Bewuftseins keine Rede sein kann*
(ESGA 6: 40).
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vital ocupa un lugar de suma importancia en la constitucion de la psique, ya
que toda actividad psiquica puede comprenderse como “una trasposicion de
energia vital” (Stein, 2005: 241)!3. Cabe sefialar que el mecanismo psiquico
requiere de fuentes “naturales” para su desempefio, por ejemplo: el descanso
y la alimentacion. También es el caso que un estado vital especifico condicio-
na la vida mental y sus procesos'. Es relevante sefialar que, a través de la
motivacidn, se reconocen fuentes “espirituales’ de la fuerza vital que concier-
nen a la particularidad concreta de cada individuo en su intransferible interac-
cion con el entorno: la voluntad, otros sujetos, la cultura y Dios son reconoci-
das por Stein como fuentes de la fuerza vital humana en este sentido (Stein:
2005, 328-329).

A manera de sintesis podemos sefialar que a través de la causalidad y la
motivacién nos hemos aproximado a la descripcidon de la realidad psiquica
humana, ademas, se ha expuesto a la fuerza vital como elemento necesario en
esta indagacion. Un aspecto sintiente y pasivo se destaca en la esfera vital, por
otra parte, un aspecto activo y constituyente se aprecia en la actividad del es-
piritu. El sujeto psiquico se considera como un ser sensorial y espiritual® y
ambos aspectos que conforman esta unidad ponen en evidencia el uso de una
cantidad determinada de fuerza vital.

Ya se ha expuesto el esquema de la psicologia fenomenologica que pre-
senta Edith Stein en las Causalidad psiquica. A continuacion, procederemos a
explicitar algunos elementos que subyacen a esta propuesta y que conciernen
directamente al tema de la educacion.

18 Das gesamte psychische Kausalgeschehen 148t sich auffassen als ein Umsatz von Lebens-
kraft in aktuelles Erleben ... (ESGA 6: 23).

1 En este sentido, es viable afirmar que la actividad mental tiene su soporte en la causalidad
psiquica (Lebech, 2004).

2 Este es el objetivo que Edith Stein traza en el Prefacio de las Contribuciones al hablar sobre
su estudio de la Causalidad psiquica: “La primera de las dos investigaciones siguientes se
propone estudiar claramente la doble ley fundamental que coopera en el sujeto psiquico de
un ser sensorial y espiritual: la causalidad y la motivacion” (Stein, 2005, 212). ,,Die erste der
beiden folgenden Untersuchungen unternimmt es nun, die doppelte Grundgesetzlichkeit, die
in einem psychischen Subjekt von sinnlich-geistigem Wesen zusammenwirkt — Kausalitét
und Motivation — klar herauszuarbeiten” (ESGA 6: 1).
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3. {COMO VINCULAR LA PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA Y LA
EDUCACION?

Los alcances que hemos logrado con la indagacion de la psique humana nos per-
miten afirmar que el sujeto de la educacion se puede comprender desde la corres-
pondencia entre espiritu y naturaleza. El horizonte para situarnos en el tema de la
educacion encuentra en las herramientas que proporciona la fenomenologia una
propuesta de alcance significativo, ya que la necesidad de definir quién es el su-
jeto de la educacion es primordial si nos apegamos a las investigaciones de la fi-
l6sofa de Breslau. Algunas distinciones importantes correspondientes a los con-
ceptos: instruccion, ensefianza y formacion, encuentran en la precision
fenomenoldgica del individuo psicofisico una clave importante para su desarro-
llo, siendo el concepto general de la educacion una afirmacion del proceso me-
diante el cual la vida humana se orienta hacia diversos fines. La educacion com-
prendida como un acto referido al despliegue de las potencialidades humanas se
puede contemplar desde el vinculo espiritu y naturaleza. De esta forma la indaga-
cion fenomenologica que realiza Edith Stein es fecunda para abordar este tema.

La consideracion de un aspecto espiritual de la vida humana es de especial
importancia para hablar de la educacion y, en este sentido, la idea de la «for-
maciony (Bildung) propia de la tradicion germana esta presente. Vale la pena
recordar la profundidad que tiene esta idea en el trasfondo de las llamadas
«ciencias del espiritwy> (Geisteswissenchaften).

El enfoque de la vida humana que se contempla en este horizonte conside-
ra necesario un proceso de “espiritualizacion” de cada individuo, para el cual,
la cultura juega un papel determinante. Es la asimilacion de valores estéticos
y, principalmente éticos, lo que determina el despliegue de la vida humana
segun sus mas altas posibilidades. La formacion del ser humano ha de enten-
derse como un proceso de espiritualizacion, lo que representa la posibilidad de
acceder a una dimension universal asequible a la vida humana que se exalta
sobre su natural condicion, en este sentido el hombre deviene en el mundo
natural, no obstante, su desarrollo espiritual requiere del despliegue de sus
facultades, lo que a su vez indica un trabajo especifico sobre el propio sujeto,
ya que este proceso no ocurre de manera espontanea. El hombre ha de nacer
natural y espiritualmente (Vilanou, 2002).
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Aunque los escritos referentes al tema de la educaciéon y de la formacion
de la persona de Edith Stein corresponden a una etapa posterior a sus tratados
fenomenologicos, resulta interesante observar como su psicologia fenomeno-
logica puede fundamentar una propuesta educativa. ;Quién es el sujeto de la
educacion en esta propuesta?

El sujeto de la educacion en esta perspectiva es el individuo psicofisico,
corporalmente situado, que dota de sentido a su entorno a través de actos in-
tencionales y que configura el mundo en la necesaria interacciéon con otros
sujetos. Su pertenencia a una comunidad y a su historia es relevante en este
proceso. Las indagaciones de la psicologia fenomenoldgica y de la antropolo-
gia posibilitan la descripcion de diversos estratos que definen a la condicion
humana, reconociendo en la causalidad y la motivacién dos elementos que
describen aspectos esenciales de su constitucion. De esta forma, el proceso al
que llamamos educacion ha de comprender necesariamente la dimension na-
tural y espiritual del ser humano. Si bien, se ha comentado que el concepto de
la formacion prioriza en la dimensién espiritual humana, es evidente que los
procesos organicos y cognitivos de nuestra condicion son la base para este
potencial despliegue.

Es el «cuerpo vivo» (Leib) un referente de la vinculacion naturaleza y
espiritu, ya que es en la propia corporalidad donde acontecen diversos proce-
sos que nos definen en nuestra condicidon organica y en tanto seres vivos, su-
jetos a las leyes que rigen la dinamica de cualquier ser viviente. No obstante,
el cuerpo vivo no sélo es una entidad organica, es el punto cero de orientacion
que se identifica con la subjetividad constituyente, la propia corporalidad es
participe de la significacion del entorno y en este sentido es indicio de la vida
espiritual.

Se menciona al cuerpo en el tema de la educacion en atencion a la desea-
ble intervencion formativa que Stein sugiere del individuo sobre si mismo, ya
que, como se destaca en Estructura de la persona humana (1933), es el cuerpo
humano el fundamento y a la vez la condicion para la vida humana: “es mate-
ria que el alma tiene que formalizar” (Stein: 2003, 106). El libre actuar del
hombre tiende a la atencion o al descuido de la propia corporalidad, orientan-
do nuestras propias potencias de alguna u otra forma. Sefiala Stein a propoésito
la corporalidad:
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En cambio, cuando el libre actuar del hombre lleva a que el cuerpo experi-
mente un trato correcto, cuando se alimenta y se ejercita de manera adecua-
da, esta libre informacion sirve simultdneamente a la informacion involunta-
ria. El trato conforme a un plan se propone ante todo contribuir a un
desarrollo organico del cuerpo todo lo perfecto que resulte posible: le sumi-
nistra las sustancias alimenticias que precisa para dar a sus potencias la oca-
sion necesaria para actuar. Cuanto mas perfectamente se desarrolle el orga-
nismo como tal, mds perfecto serd como fundamento, expresion e
instrumento del alma humana espiritual-personal (Stein, 2003, 105-106)*'.

Es posible trazar algunas lineas de investigacion partiendo de los concep-
tos que se han expuesto en la primera parte de este trabajo. El primer elemen-
to para introducirnos en el tema de la educacion es la definicion del sujeto de
la educacion, ya hemos destacado al cuerpo vivo por ser un primer indicio del
vinculo naturaleza-espiritu. Damos paso a continuacion a la presentacion de
algunos planteamientos relevantes para la educacion afines a la psicologia fe-
nomenoldgica.

3.1. La realidad psiquica y su importancia para la educacion

Para enfocar problemas especificos de la practica educativa desde el posicio-
namiento que hemos adoptado en este trabajo, podemos atender las «leyes
aprioristico-psicologicasy> (apriorisch-psychologischen Gesetzmdfsigkeiten)
que Stein expone en las Causalidad psiquica y derivar de estos enunciados
algunos puntos de reflexion que conciernen directamente la labor educativa.
Explicitamente Stein afirman tres legalidades: 1) El acontecer psiquico es
transformacion de la energia vital en vida actual; 2) Todo estado psiquico esta

2

,QGestaltung.) Wenn der menschliche Leib durch das freie Tun des Menschen die richtige
Behandlung erféhrt, wenn er in angemessener Weise erndhrt und geiibt wird, so dient diese
freie Formung zugleich der unwillkiirlichen Formung. Die planméfBige Behandlung will
zunéchst zur méglichst vollkommenen organischen Entfaltung des Leibes helfen: Sie will
ihm die Aufbaustoffe zufiihren, deren er bedarf, und seinen Kréften die ndtige Gelegenheit
zur Betétigung geben. Je vollkommener der Organismus als solcher entfaltet ist, desto vo-
llkommener ist er als Fundament, Ausdruck und Werkzeug der geistigpersonlichen Mens-
chenseele* (ESGA 14: 44).
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condicionado causalmente; 3) La formacién de una capacidad psiquica se pro-
duce a costa de otras capacidades. A estos tres primeros puntos y por la rele-
vancia para el tema de la educacion podemos afiadir los siguientes enuncia-
dos: 4) El mecanismo psiquico admite fuentes sensibles y espirituales y; 5) La
energia vital no es la misma en todos los individuos.

En referencia a los primeros tres puntos mencionados podemos afirmar
que cada actividad que realizamos representa un consumo de la fuerza que
poseemos, por esta razon, es un tema concerniente a la educacion tener en
cuenta que en cada actividad consumimos nuestra vitalidad, no obstante, la
fuerza vital puede ser empleada con un propdsito formativo, o, simplemente,
consumirse en actividades sin un objetivo alguno o que incluso afectan la vida
humana. También, la falta de ejercitacion de una determinada capacidad como
resultado de la poca de vitalidad o por el mal empleo de ésta, propician el
deterioro o la pérdida total de esa capacidad. Saber preservarse y ocuparse de
los asuntos que conciernen en mayor medida a la dimension espiritual es par-
te del proceso educativo de la persona humana??.

El desarrollo de las facultades psiquicas y la aspiracion a un despliegue
integral de la humanidad (incluso a su excelencia), encuentran en la constitu-
cion del individuo psicofisico su condicion de posibilidad, por esta razon, te-
mas como la alimentacion, el descanso, la higiene, asi como la salud mental y
corporal pueden potenciar o limitar el desarrollo de cualquier persona. En el
ambito comunitario y en referencia a programas educativos que han promovi-
do la alfabetizacion como parte de la construccion de una nacion, se ha reco-
nocido histéricamente la necesidad de alimentar a un pueblo para educarlo,
con lo cual se pone en evidencia que la educacion entendida como un proceso
de espiritualizacion —individual y comunitaria— requiere de las condiciones
suficientes del entorno para satisfacer las necesidades primordiales del sujeto
de la educacion.

En referencia a las fuentes que incrementan la energia vital, es inevitable
acentuar aquellas actividades que enriquecen en un sentido espiritual la vida

22 Se advierte en Estructura de la persona humana: “El salir de si mismo sin conservarse es
también un malbaratarse siempre que no se trate de una entrega a Dios o en Dios, en la que
quien se entrega se reencuentra a si mismo” (Stein, 2003: 132).

ISSN: 0214-0284 / ISSN-e: 2660-6070 Cuadernos de pensamiento 38 (2025): pp. 357-379
Copyright © 2025 CP. Articulo de libre acceso bajo una licencia CCBY-NC 4.0



LA PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA DE EDITH STEIN 373

humana y que deben ocupar un lugar preeminente en los programas educati-
vos. Si bien, la asimilacion de contenidos y la instruccion es necesaria en todo
proceso formativo, el desarrollo de la sensibilidad artistica, la adecuada ejer-
citacion del cuerpo, asi como el contacto con la naturaleza y la importancia de
la recreacion en comunidad, son factores innegables para una valoracion hu-
manista de la educacion. Con esto se reconoce también la influencia que tiene
la asimilacion de valores espirituales en la condicion fisica y animica de las
personas®. El paradigma educativo actual confronta una situacion sumamente
compleja al situarse en un entorno altamente tecnologizado que tiende a la
instrumentalizacion y la aceleracion de la vida. El desarrollo espiritual de cada
individuo es un verdadero reto para la educacion en nuestros dias.

Otras consideraciones en torno al empleo de la fuerza vital en referencia a
la educacion es la toma de conciencia sobre la forma de administrar nuestra
vitalidad, pues es el caso que una actividad que exige tanto de un individuo ha
de complementarse con la recreacion y el descanso adecuado. Ademads, es un
hecho que las etapas de la vida son evidencia de una posesion distinta de fuer-
za vital, por ejemplo, la vitalidad de una persona en la temprana juventud es
garante de un esfuerzo fisico intenso, no obstante, también sucede que una
persona en una etapa avanzada de la vida estd mas capacitada para una apre-
ciacion sensorial compleja como producto de su experiencia vital. A través de
la experiencia vital y de los contenidos que se acumulan y se enriquecen con
el discurrir temporal se hace patente el caracter diacronico de la fuerza vital
(Ferrer, 2008).

La energia vital que se develdé como un elemento esencial para hablar de
la psique es una cualidad que se particulariza en cada individuo, lo cual aper-
tura algunos temas de interés para la comprension del acto educativo en fun-
cion de las caracteristicas propias de cada sujeto como un verdadero reto para
el reconocimiento de los limites y capacidades mas auténticas que nos defi-
nen, a la vez que nos otorgan identidad. En referencia a la fuerza propia de
cada individuo senala Stein: “La energia vital de los diversos individuos es

2 Como sefnala Maria Inés Castanha (2021) en referencia a la salud psicofisica del individuo,
es viable afirmar que la apertura al mundo espiritual, vivida con cuidadosa atencion, permite
identificar y aprender la revitalizacion en los ambitos fisico, emocional, psicologico y espiri-
tual.
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una energia distinta, y no sélo por su correspondiente estado, sino porque el
maximo de un individuo puede no coincidir con el maximo de otro individuo.
Por consiguiente, es posible que, para un individuo, incluso en el estado mas
favorable de su energia vital, no le sean posibles ciertos rendimientos de los
que otros individuos son capaces” (Stein, 2005, 251)%.

Es relevante considerar la irreductibilidad de la vida humana como un
tema de la actividad educativa, pues el reconocimiento de las diferencias y de
las distintas capacidades no debe ser un factor de exclusion o superioridad en
el escenario escolar, por el contrario, la correcta apreciacion de las capacida-
des propias de cada individuo ha de ser la pauta para su encaminamiento for-
mativo. Argumentar que no todos los individuos poseen las mismas capacida-
des no es un criterio que se refiera a la dignidad de las personas. Con lo que
aqui se ha mencionado podemos sefialar que la fuerza vital de cada individuo
es un tema de importancia para la vocacion profesional e integral de la perso-
na humana.

3.2. Las facultades psiquicas como tema de la educacion

Edith Stein introduce en Causalidad psiquica el tema del desarrollo de las
«facultades psiquicas»> (psychischen Fihigkeiten) o ««facultades espiritua-
lesy> (geistigen Fihigkeiten)® y utiliza diversos ejemplos que sirven para
vincular su analisis de la psique con temas concernientes a la educacion.
Recordemos que la psique es un mecanismo que se autorregula en funcion
de la fuerza vital que emplea, de esta forma, diversas actividades relaciona-
das con los procesos de aprendizaje, asi como la asimilacion de contenidos
que se forjan en nuestra experiencia vital y la realizacion de operaciones

24 Die Lebenskraft der einzelnen Individuen ist eine verschiedene, und zwar nicht nur ihrem
jeweiligen Stande nach, sondern derart, dal das Maximum der einen an das der andern evtl.
nicht heranreicht. Es ist also moglich, daf einem Individuum auch beim giinstigsten Stande
seiner Lebenskraft Leistungen versagt bleiben, deren andere fahig sind*“ (ESGA 6: 33).

% Nos referiremos en este punto al desarrollo de las facultades psiquicas, ya que nos orienta
mas hacia lo que podemos entender en un sentido amplio como “actividad mental”, y de
manera mas especifica, a las actividades que manifiestan capacidades especificas de la mente
que no surgen de manera espontanea y que requieren de un proceso para su efectuacion.
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complejas relacionadas con la abstraccion, son muestra de la puesta en
marcha del mecanismo psiquico. Cada una de estas operaciones requieren
de la fuerza vital para su realizacion, a la vez que son evidencia de las cua-
lidades particulares de un individuo que emplea en mayor o menor medida
cierta cantidad de fuerza para cada actividad. Diversos ejemplos propuestos
por Stein y por algunos especialistas en el tema son de utilidad para ilustrar
este punto.

Una primera consideracion tiene que ver con el desarrollo de ciertas habi-
lidades en funcion de la repeticion y el contacto mas inmediato con el entorno.
En este sentido se habla de “entrenamiento” (Ausbildung) y una de sus princi-
pales evidencias es la agudeza sensorial que incrementa gradualmente con la
repeticion. Retomando los ejemplos propuestos para este tema: un esquimal
desarrolla su capacidad visual de tal modo que puede distinguir diversas tona-
lidades del color blanco a diferencia de cualquier otro individuo no habituado
a su entorno, también, ante la ausencia de alguno de los sentidos, por ejemplo,
en el caso de la ceguera, se potencia el desarrollo de otro sentido, como lo
puede ser el tacto (Betschart, 2010). Estos ejemplos enfatizan en la ejercita-
cion de “habilidades psiquicas” (Psychischen Eigenschaften) cuya relevancia
para la educacion es notoria, aunque insuficiente.

Algunas consideraciones relevantes a propdsito de los ejemplos que se
han expuesto es que en ninguno de estos casos el desarrollo de una facultad
es voluntario, contrariamente, es el resultado de la adaptacion a un determi-
nado entorno que de alguna manera exige el desarrollo de esa facultad. Lo
que resulta interesante en cuanto a la tematica educativa es el lugar que se
le da al «habitoy»> (Gewohnheit) y al «ejercicio» (Ubung), elementos rele-
vantes para la adquisicion de nuevas habilidades. Sefiala Stein que el “ejer-
cicio” y el “habito” incrementan la receptividad para contenidos determina-
dos, lo cual se entiende desde la utilizacion de la fuerza vital que se fija
gradualmente para la realizacion de una actividad determinada (Stein, 2005,
244-245)2,

% Es hat sich durch »Ubung«, durch »Gewohnheit« eine Aufnahmefihigkeit fiir diese bestim-
mten Gehalte herausgebildet, ein Teil der Lebenskraft ist gleichsam fiir eine Betétigung in
bestimmter Richtung festgelegt worden* (ESGA 6: 27).

ISSN: 0214-0284 / ISSN-e: 2660-6070 Cuadernos de pensamiento 38 (2025): pp. 357-379
Copyright © 2025 CP. Articulo de libre acceso bajo una licencia CCBY-NC 4.0



376 RODRIGO DE LA VEGA PEREZ

Dos perspectivas sobre el empleo de la fuerza vital en orientaciéon a la
conformacion de una determinada capacidad son mostradas por Edith Stein e
interpretadas desde dos puntos de vista complementarios?’. Una perspectiva
“sincronica” de la fuerza vital afirma la imposibilidad de una actuacion simul-
tanea, lo que significa que el empleo de energia sélo se puede dar en una di-
reccion determinada, siendo imposible dirigirse con la misma intensidad de
fuerza a dos actividades distintas en un mismo momento. Sefiala Stein en las
Contribuciones: “Por el contrario, si la conciencia se entrega por igual a co-
lores y a sonidos, entonces la energia vital tendria que activarse en diversas
direcciones y no podria proporcionar para cada una de las capacidades tanto
como si se formara Ginicamente para una de ambas” (Stein, 2005, 245)%. Por
otra parte, una perspectiva diacronica refiere al potencial crecimiento de una
facultad a través de la ejercitacion correspondiente, lo que a su vez significa
un consumo cada vez menor de energia para la realizacion esta actividad,
dando lugar asi a lo que Stein llama “historia” (Geschichte) de la capacidad.
“La “formacién” de una “capacidad” dura hasta que el desvio de la energia
vital por la vida actual sigue sintiéndose como un esfuerzo. Parece que esta
terminada, en cuanto la receptividad se efectia sin esfuerzo. La capacidad se
ha hecho, como quien dice, independiente, y la vida actual relativa a su &mbi-
to se efectia ahora por su propia cuenta, en vez de efectuarse a costa de la
energia vital” (Stein, 2005, 245). Un tltimo ejemplo entorno al enfoque dia-
cronico de la fuerza vital se expresa a través del aprendizaje de un nuevo
idioma, ya que el esfuerzo inicial requerido para entender y expresarse en una
lengua distinta a la lengua materna es un esfuerzo mayor, no obstante, cuando
se logra asimilar este aprendizaje y se convierte en una habilidad que se des-
empefia habitualmente se hace evidente un dispendio cada vez menor de fuer-
za (Betschart, 2010).

27 Como sefiala Urbano Ferrer (2008) esta interpretacion corresponde a la identificacion de dos
legalidades de la fuerza vital.

,Wire dagegen das BewuBtsein in gleichem Maf3e an Farben und Tone hingegeben, so miif3-
te sich die Lebenskraft in verschiedener Richtung betdtigen und konnte fiir jedes einzelne
Vermdgen nicht so viel hergeben, als wenn eines von beiden allein ausgebildet wird. Die
»Ausbildung« der »Féhigkeit« dauert so lange, wie die Ablenkung der Lebenskraft durch das
aktuelle Leben noch als Anstrengung gefiihlt wird“ (ESGA 6: 27).

28
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3.3. Posibilidades del sujeto de la educacion

En cuanto al espiritu y la motivacion es importante hacer notar que un enfoque
de la formacion de la persona desde las ciencias del espiritu da pauta a la te-
matizacion del sujeto de la educacion en consideracion de sus caracteristicas
singulares, asi como en el reconocimiento de sus propias habilidades y tam-
bién de sus limitaciones. Ademas, es viable enfocar desde esta perspectiva al
sujeto de la educacion como agente activo en su proceso de formacion, siendo
responsable ¢l mismo de lo que llega o no llega a ser?®. Como se ha dicho con
anterioridad, con la motivacion se da lugar a una toma de posicion del propio
sujeto, asi, adquiere relevancia la concepcion de toda actividad formativa
como un enriquecimiento del horizonte de sentido que surge de cada indivi-
duo significando su entorno. Conforme a lo anterior, podemos sefialar que
cada actividad significa un dispendio de fuerza vital, siendo el caso que hay
actividades que suman al proceso de formacion de la persona y otras tantas
que solo representan un consumo inutil, incluso encaminado al deterioro de
las propias capacidades®. De esta forma, la motivacion puede servir como
criterio para orientar la propia fuerza en actividades que el individuo, en pleno
uso de su libre arbitrio, decide realizar.

Las posibilidades del sujeto de la educacion se afirman desde la toma de
posicion que suponen los actos espirituales, asi la relevancia de la motivacion
es capital para el tema de la formacion bajo la consideracion que sostiene
Stein, afirmando que el mundo de los valores —el espiritu objetivo— tiene una
realidad objetiva potencialmente aprehensible por una subjetividad constitu-
yente. Si bien es cierto que este tema desbordaria esta investigacion hacia
otros amplisimos temas que estan presentes en los escritos fenomenologicos
de la filosofa, s6lo nos interesa destacar que el sujeto de la educacion es un
agente libre en el despliegue de sus propias posibilidades y en la eleccion de
los valores que orientan su actuar. Los valores en esta perspectiva pueden ser

¥ Sefiala Edith Stein en Estructura de la persona humana: ..., hacemos responsable al hombre
mismo de lo que ¢l ha llegado a ser o de lo que no ha llegado a ser” (Stein, 2003, 94).

3 Una adiccion es un ejemplo que ilustra el consumo insostenible de fuerza vital y, a la vez, una
deficiencia del cardcter (Lebech, 2017).
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interpretados segun el poder motivante que poseen y que afectan a la persona,
demandando de ella una respuesta que es evidencia de su libertad. Bajo la
perspectiva de Stein, tal respuesta define la superficialidad o profundidad de
cada individuo.

Finalmente, cabe sefialar que la constitucion psicofisica y espiritual del
individuo es la base que sustenta esta posible asimilacion de la realidad obje-
tiva del valor que mencionamos aqui por su relevancia para el tema de la
educacion. La asimilacion de los valores mas altos a los cuales puede aspirar
la humanidad representa, en la tematica de la formacién de la persona, el mo-
tivo para el despliegue de sus mas notables posibilidades.

4. CONCLUSION

Hemos explorado una relacion viable entre la psicologia fenomenologica de
Edith Stein y algunos temas propios de la practica educativa. La filésofa ale-
mana no establece vinculo alguno en su etapa fenomenologica con el tema de
la educacion (al menos no de manera explicita), no obstante, la vinculacion
con un tema tan concreto es una posibilidad fecunda para su exploracion.
También se ha intentado responder desde los elementos que nos proporciona
la psicologia fenomenolodgica al cuestionamiento que interroga sobre quién es
el sujeto de la educacion. Tal labor no es ociosa y la complejidad de la res-
puesta se ha mostrado a través de la vinculacion entre naturaleza y espiritu en
tanto elementos constitutivos de la persona humana. Esta vinculacion, y los
conceptos que de ésta se derivan se circunscriben a una metodologia fenome-
nologica que aporta originalidad a esta aproximacion.

Se destaca en este trabajo una aproximacion al tema de la educacion, no
obstante, la riqueza del pensamiento de Edith Stein es sumamente basta para
abordar este tema. La perspectiva que da pie a este escrito sigue la pretension
misma del proceder fenomenoldgico: la descripcion esencial de lo que es dado
en la percepcion. El caracter concreto de la vida humana es objeto de reflexion
fenomenologica y las consecuencias antropologicas, psicoldgicas y, priorita-
riamente educativas, que aqui se han mostrado, son el resultado de una inda-
gacion filosofica.
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